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Liebe Mieterinnen und Mieter,
sehr geehrte Leserinnen und Leser,

2017 neigt sich dem Ende zu.
Zeit, unsere Arbeit des ver-
gangenen Jahres zu resiimie-
ren: Wir haben uns in diesem
Jahr verstarkt auf das Thema
Instandhaltung und Moder-
nisierung konzentriert. Rund
2,25 Millionen Euro haben wir
in unseren Wohnungsbestand
investiert und konnten die
Wohnqualitat unserer Mieter
erhéhen. Beispielsweise ha-
ben wir in der Lessingstrape
in Rastede 14 Haustiranlagen
modernisiert und damit den
Brand- und Einbruchschutz
erhéht. Auch in den nachsten
Jahren werden wir uns ver-
starkt um Modernisierungen kimmern. Trotz der umfangreichen
Mafnahmen in unserem Bestand bleiben die Mieten bezahlbar.

Wohnqualitat verbessern wir auch, indem wir das nachbarschaft-
liche Miteinander starken. Dazu wird derzeit das alte Waschhaus
im Dichterviertel in Rastede zu einem Mannertreffpunkt umge-
baut. Die Begegnungsstatte MitEinAnder in Rastede hat sich be-
reits unter den Frauen etabliert. Nun ist es an der Zeit, die Ange-
bote flir Manner auszubauen. Auf Seite 10 erfahren Sie mehr.

Die kalte Jahreszeit ladt dazu ein, Kerzen aufzustellen und mit
Tannenbdumen oder -zweigen unser Heim zu schmicken. In der
Weihnachtszeit kommt es daher vermehrt zu Wohnungsbranden.
In dieser Zeit sollten Sie besonders wachsam sein. Tipps finden Sie
auf Seite 7. Und kommt es doch zu einem Feuer: Der Feuerwehr-
nachwuchs Ubt bereits fleifig. Was dahinter steckt, erfahren Sie
ebenfalls auf Seite 7.

Wissen Sie schon, wie Sie den Jahreswechsel feiern? Traditionell
begrifen wir das neue Jahr mit einem ausgiebigen Feuerwerk.
Aber rund um Silvester gibt es noch viele weitere Brauche, die wir
Ihnen in unserem Titelthema vorstellen. Vielleicht kénnen Sie das
eine oder andere flr lhre Feier dbernehmen.

Ich wiinsche Ihnen ein schdones Weihnachtsfest und einen guten
Start ins neue Jahr!

lhre
Ulrike Petruch
Geschaftsfihrerin

Ein leuchtender
Stern

Unser Titelbild
zeigt das Kunst-
werk Frdbelstern,
das Anfang No-
vember mit py-
rotechnischen Effekten eingeweiht
wurde. Zahlreiche Kunstinteressier-
te und Anwohner kamen daflr in
die Frébelstrafe, um mitzuerleben,
wie das Kunstwerk zum ersten Mal
beleuchtet wurde. Die Einweihung
des Kunstwerks war namlich etwas
ganz Besonderes: Der Pyrotechni-
ker Hartmut Ahlers Gberraschte die
Zuschauer mit einem fulminanten
Feuerwerk. Die Firma Pyrotechnik
Ahlers stellt fir jeden Anlass ein in-
dividuelles Feuerwerk zusammen. So
hatte auch der Frébelstern einen an-
gemessenen ersten Auftritt.
www.ahlers-feuerwerk.de

Herzlichen Gliickwunsch

Offiziell bestatigt: Unser Kollege
Niklas Wehling hat seine Ausbildung
zum Immobilienkaufmann als einer
der Besten abgeschlossen. Stolz pra-
sentierte er uns seine Urkunde, die
ihm von der IHK Oldenburg verliehen
wurde. Gratulation zu diesem her-
vorragenden Berufsabschluss, Herr
Wehling!



Neues Projekt

Bundesministerin zu Gast
im ,,Patchwork-Hus*

Hoher Besuch auf unserer Baustelle ,,Patchwork-Hus" in Westerstede:
Die Bundesbauministerin Barbara Hendricks kam am 21. August ins
Ammerland, um den Fortschritt des Projekts personlich in Augen-
schein zu nehmen. Hier entstehen im Rahmen des Bundesprogramms
+~JUGEND STARKEN im Quartier” (JUSTIQ) neun Wohnungen fiir

Alleinerziehende.

Ziele des Projekts sind die Vernet-
zung von Gleichgesinnten, gegensei-
tige Unterstitzung und ein nachbar-
schaftliches Miteinander. Im besten
Fall soll sich die Hausgemeinschaft
zu einer grofen , Familie” entwickeln.
Baulich sind die modernen Wohnun-

gen auf die Bedurfnisse von Familien
ausgerichtet. Die Kooperationspart-
ner der Ammerlander Wohnungsbau
und der Kreisvolkshochschule sowie
weitere Partner ermdglichen den Al-
leinerziehenden die zentral gelegene
Wohnform.

(v.l.n.r.) Landrat J6rg Bensberg, Bundesbauministerin Barbara Hendricks, Bun-
destagsabgeordneter Dennis Rohde, Birgermeister Klaus Grof3, AWG-Geschdfts-
fahrerin Ulrike Petruch und Projektleiterin Kadidja Niebuhr-Meitza

Senkung der Kabelgebiihren

Gute Nachrichten fiir unsere Mieter: Ab dem 1. Januar 2018 reduzieren
sich die Gebiihren fiir den Kabel-TV-Anschluss. Und das sogar fiir die

nachsten zehn Jahre.

Mieter, die jetzt schon Uber einen
Kabelanschluss verflgen, sparen
so jahrlich Uber 60 Euro. Auch alle
anderen Hduser der Ammerldander
Wohnungsbau werden im Laufe des
Jahres 2018 nach und nach mit Ka-
belanschltissen ausgestattet. Die
storanfdlligen  Gemeinschafts-SAT-
Anlagen haben damit ausgedient.
Trotz der hohen Investitionen ent-
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stehen fir die Mieter durch die Um-
ristung keine zusatzlichen Kosten.
Auch sie zahlen dann nur rund 8,50
Euro im Monat, wie die Mieter mit be-
reits vorhandenem Kabelanschluss.

Unser Projektleiter Niklas Wehling
wird die betroffenen Mie-
ter rechtzeitig informieren. 3
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susammen ist man W

Der Besuch der Bundesbauministe-
rin unterstreicht die Wichtigkeit ei-
nes solchen von JUSTIQ gefdrderten
Projekts. Denn Stadtentwicklung ist
auch abhangig vom sozialen und ge-
sellschaftlichen Zusammenhalt und
Miteinander. ,,Konkret geht es hier
in Westerstede darum, jungen Al-
leinerziehenden wieder Chancen zu
geben, sich am nachbarschaftlichen
Leben zu beteiligen, sich wieder ein-
zubringen und eigene berufliche Per-
spektiven entwickeln zu kénnen. Ich
bin beeindruckt vom Fortschritt des
Projekts und danke allen Beteiligten

fUr ihr Engagement”, resu-
miert Barbara Hendricks Q,
ihren Besuch. mur £\

eniger al1e'n: a



Titelthema

Mehr als nur Feuerwerk:
Silvester ladt zum Neuanfang ein -
jedes Jahr wieder!

Allen gemeinsam ist der Ausdruck
einer tiefen zeremoniellen Verwur-
zelung, oft verbunden mit dem Glau-
ben an schicksalhafte Bestimmung.
Werfen wir einen Blick hinter die
Kulissen einiger Silvestertraditionen
und Brauche.

Nur die besten Absichten

Zu keinem anderen Zeitpunkt im
Jahr machen so viele Menschen
gleichzeitig Kassensturz und pla-
nen einen radikalen Neustart wie
zum Jahreswechsel an Silvester.
Schon Wochen vorher gilt es, neue
oder wiederkehrende Vorsatze fur
das kommende Jahr zu formulie-
ren. Angeflhrt wird die Liste der
Wunschziele vom Abnehmen, dicht
gefolgt von der Rauchentwdhnung.
Die Gesundheit steht also allgemein
hoch im Kurs. Weitere Themen sind
Beziehungsqualitdt, Persodnlichkeits-
entwicklung, Finanzen, Umweltbe-
wusstsein und soziales Engagement -
um nur einige zu nennen.

Leider ist die Halbwertszeit dieser
ehrbaren Absichten oft recht kurz
- der Mensch ist eben ein Gewohn-
heitstier und findet sich schnell in
alten Bahnen wieder. Und weil das so
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ist, verlassen wir uns in den seltens-
ten Fallen ausschlieflich auf unsere
Willenskraft, was die Verwirklichung
der Vorsatze angeht, sondern bedie-
nen uns dartber hinaus gern der ho-
heren Machte.

Verschiedenste Orakelbrauche

Der Mensch will seit jeher frihzeitig
wissen, was
ihm die Zu-
kunft  brin-
gen mag. So
ist es zu er-
kldren, dass
Bleigief3en,
Pendeln, Bi-
belstechen und Lesen von Botschaf-
ten aus chinesischen Glickskeksen
willkommene Beschdaftigungen fir
die Silvesterabende sind. Intuition
und analytisches Gespilr sind ge-
fragt, wenn aus erstarrten Bleifor-
mationen ein Wink des Schicksals
erahnt oder durch den ,zufélligen”
Fingerzeig auf eine Bibelstelle die
Bestimmung fir die ndachsten Mona-
te herausgelesen wird. Selbst die Ja-
oder Nein-Antworten eines Pendels
auf entscheidende Fragen scheinen
in dieser Stimmungslage vielschich-
tig und aufschlussreich.

Der letzte Tag im Jahr hat seinen Namen vom
heiligen Silvester - das war der Papst, unter
dessen Einfluss das Christentum zur Staats-
religion wurde. Am 31. Dezember 335 ist er in
Rom verstorben und seit Ende des 17. Jahr-
hunderts wird sein Name mit den Festlichkei-
ten zum Jahreswechsel verbunden. Im Laufe
der Jahrhunderte haben sich verschiedene
Traditionen entwickelt, die die Menschen in
aller Welt Jahr fiir Jahr an Silvester neu zum
Leben erwecken.

Und was die Liebe angeht, so Uber-
nimmt beispielsweise das Apfelscha-
lenorakel die Weichenstellung fur
den Verlauf unseres privaten Glicks:
Schalen Sie einen Apfel spiralférmig
ab und werfen Sie die Schale Uber
die linke Schulter. Der Buchstabe,
den Sie aus der am Boden liegenden
Schale lesen, gibt Ihnen einen Hin-
weis auf den oder die Auserwahlte.

Unverzichtbare Gliicksbringer
Orakel hin oder her, am Ende ist doch
jeder seines Gllckes Schmied und
wir sollten nicht allzu sehr auf die
Kraft der Vorhersagen bauen. Des-
halb tauchen gerade am Silvestertag
alljdhrlich wiederkehrende Requisi-
ten im 6ffentlichen Leben auf, die Sie
sicher alle kennen:

Der obligatorische Schornsteinfeger
(@am besten natlrlich Ruf3 von der Ar-
beitskluft eines echten!), vierblattri-
ge Kleeblatter und Marzipanschwei-
ne sind allesamt Glicksbringer, die
am letzten Tag eines Jahres auf
keinen Fall fehlen dirfen. Nach dem
Motto ,,Sicher ist sicher!” kann man
bereits Tage vor dem Jahreswechsel
in fast allen Blumengeschaften klei-
ne Tépfe mit Kleepflanzen erstehen



(natlrlich vierblattrigl), die von
einem aufgespieften Mini-Schorn-
steinfeger bewacht werden.

Auch der Verzehr bestimmter Spei-
sen gilt als Lotse auf dem Weg
zum Gllck: Marzipanschweine oder
Schweinskopfsilze, Linsensuppe
und Sauerkraut werden als Garan-
ten flr den Geldsegen im ndachsten
Jahr aufgetischt. Und eine Schuppe
des Silvesterkarpfens im Geldbeu-
tel verspricht seit Jahrhunderten
Hoffnung auf finanziellen Erfolg.

Auch an Silvester oder Neujahr
gibt es vieles, was man tunlichst
vermeiden sollte: Servieren Sie auf
keinen Fall Gefligel, weil sonst das
so muhsam herbeigerufene Gllck
mit dem Federvieh gleich wieder
davonfliegen kdnnte. Eine Erkennt-
nis, die die Rheinlander bislang
noch nicht von ihrer traditionellen
Neujahrsgans abhalten konnte.

Waschen Sie keine Wasche! Das ist
nun allerdings etwas absurd - diese
Weisheit beruht angeblich auf ei-
ner Legende, nach der Wotan, der
hochste Gott in der germanischen
Mythologie, sich bei seinem wilden
Ritt ins neue Jahr nicht in Ihrer Wa-
scheleine verheddern will!

Schlissiger scheint da schon die
generelle Ansage, dass das Ar-
beiten verboten sei. Auch diese
Vorstellung ist sehr alt, beruht sie
doch auf der Uberzeugung unserer
Vorfahren, zur Wintersonnenwen-
de miusse alles stillstehen wie das
Rad, mit dem sich die Sonne um die
Erde dreht. Wenn man aber sieht,
wie viele Menschen tatsachlich
.zZwischen den Jahren” frei haben,
dann scheint uns diese Weisheit
noch irgendwie in den Knochen zu
sitzen.
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Hinter vielen Ritualen steht weltweit
der Wunsch nach Reinigung und die
Intention, Ballast abzuwerfen - nicht
nur bei uns in Europa. Einige Bei-
spiele dazu: In Argentinien werden
am letzten Tag des Jahres alte Un-
terlagen geschreddert und gegen
Mittag aus dem Fenster gekippt. Das
empfehlen wir aber nicht zur Nach-
ahmung, denken Sie bitte an lhre
Nachbarn!

So verschieden die Brauche rund
um den Jahreswechsel auch sein
mdgen: Um Punkt zwdlf die Korken
knallen und Sekt oder Champagner
fliefen zu lassen, ist weltweit ver-
breitet.

Der bekannteste und am weitesten
verbreitete Ritus an Silvester ist wohl
das Feuerwerk zum Jahreswechsel,
auch wenn sich seine Bedeutung
im Laufe der Jahre verdndert hat:
War es friiher aus heidnischer Tra-
dition Ublich, die b&ésen Geister mit
Pauken, Trompeten und Gewehren
auszutreiben, ist das Spektakel um
Mitternacht heutzutage weitgehend
Ausdruck der Freude zur Begripung
des neuen Jahres. In Anlehnung an
alte Zeiten lauten um Mitternacht
noch immer die Kirchenglocken.

Jedes Jahr aufs Neue haben die
Feuerzauber auch ihre Schattensei-
ten: lllegale Bollerimporte aus Asien
und Osteuropa schwemmen gefahr-
liche Sprengstoffe auf den Markt
und bergen ein hohes Gefahrenpo-
tenzial. Also bitte Vorsicht! Und da-
mit man am Neujahrsmorgen nicht
gleich das blanke Chaos vor Augen
hat, sollte man am Ende der Bélle-
rei noch kurz den Besen schwingen
und die unansehnlichen Hinterlas-
senschaften des Feuerwerks zusam-
menkehren.




Mitarbeiterportrits

Unsere neuen Mitarbeiter

Ein Routinier und ein Auszubildender haben in den vergangenen Monaten

ihre Tatigkeit bei der Ammerlander Wohnungsbau begonnen. Mit Herrn Gockel
und Herrn Haj Morad gewinnen wir zwei tolle Mitarbeiter dazu, die unser Team
mit ihren Starken und Erfahrungen bereichern.

Willkommen

Goran Haj Morad!

Seit Ende 2014 wohnt der
geblrtige Syrer Goran Haj
Morad in Bad Zwischenahn
im Haus einer deutschen
Familie, die ihn seit seiner
Ankunft in Deutschland unterstitzt. Nach einem Orien-
tierungsjahr fr Gefllchtete startete er im August die
Ausbildung zum Immobilienkaufmann bei der Ammer-
lander Wohnungsbau. Besonders der Kundenkontakt
bereitet ihm sehr viel Freude. Seine Muttersprachen
Arabisch und Kurdisch helfen ihm bei Gesprachen mit
auslandischen Mietern. Im Unterschied zu Deutschland
wohnen die Menschen in Syrien ohne Mietvertrag in
Wohnungen und kdnnen somit keinerlei Rechte aus Ver-
tragen geltend machen, wie er sagt. Da haben es Mieter
in Deutschland deutlich besser. An der Ammerlander
Wohnungsbau schatzt er vor allem, dass auch Leute mit
wenig Geld die Chance auf eine schéne Wohnung haben.
Nach der Ausbildung mdchte er gerne weiterhin bei der
Ammerlander Wohnungsbau arbeiten. |

Willkommen
Nils Gockel!
Herr Gockel ist seit dem 1. Oktober bei der Ammer-
[ander Wohnungsbau fur die Instandhaltung und Mo-
dernisierung von Wohnungen zustandig. Als ausgebil-
deter Elektroinstallateur sowie ausgebildeter Schiffs-
zimmermann bringt er durch mehrjahrige Erfahrung in
beiden Berufen das notige
Know-how fir seinen Job
bei der Ammerlander Woh-
nungsbau mit. Schon jetzt
schatzt er den Zusammen-
halt des Teams und die gute
Laune im Buro. Der ,Tour
de France"”-Fan ist in sei-
ner Freizeit selbst auf dem
Rennrad aktiv. Die Zeit mit
seinem fUnfjahrigen Sohn
nutzt er gerne, um wilde
Gebdude aus Lego-Steinen
zu bauen. |

Ein Superstar aus
dem Ammerland

Die Fernsehsendung ,,Deutschland sucht den Super-
star"” (DSDS) hat schon einige talentierte Sanger her-
vorgebracht. In diesem Jahr kommt der Gewinner aus
dem Ammerland: Alphonso Williams aus Wiefelstede.

Geburtig kommt Alphonso aber aus
den USA. In Detroit wurde er am
20. Juli 1962 als jingstes von zwolf
Kindern geboren. Als Sohn eines Bap-
tistenpredigers kam er in der Kirche
schon frih mit Musik in Berihrung.
Zusammen mit finf Geschwistern
sang er im dortigen Gospelchor.

Wahrend seiner Gl-Laufbahn bei der
US-Armee, die er nach erfolgreichem
Abschluss der Highschool antrat,
wurde er im Jahr 1980 nach Garl-
stedt versetzt. In Deutschland lernte

6

er auch seine Ehefrau Manuela ken-
nen, mit der er zwei Kinder hat. Mit
seinem ersten Sohn grindete er das
Duo ,Father & Son". Bereits der Ra-
diosender Bremen 4 wurde auf das
Duo aufmerksam. Gemeinsam oder
als Einzelklnstler nahmen sie in den
letzten Jahren an verschiedenen Ge-
sangswettbewerben teil.

Mit dem Sieg bei Deutschland sucht
den Superstar feierte er dann seinen
personlichen Triumph. Allerdings hat-
te es fast nicht geklappt: Sein Einzug

in die Live-Shows schien schon fast
sicher, da wurde er unverstandlicher-
weise doch noch ,aussortiert”. Fir
.Mr. Bling-Bling” - so inszenierte er
sich selbst - brach eine Welt zusam-
men. Dennoch schaffte er es dank
der Wildcard-Regelung mit Hilfe der
Zuschauer wieder in die Sendung. Er
begeisterte in den folgenden Sendun-
gen das Publikum und zog ins Finale
ein. Neben der Singerei unterstitzt
Alphonso diverse Jugend- und Kin-
derprojekte.

|



Neue Bankverbindung

im neuen Jahr

Wie wir bereits berichteten, stellen
wir mit Beginn des neuen Jahres
unser EDV-System um. Damit alles
mdoglichst reibungslos ablauft, wei-
sen wir Sie an dieser Stelle darauf
hin, dass sich auch lhre persdénliche
Nummer dndert. Ab dem 1. Januar

Ratgeber

So verhindern Sie
Weihnachtsbrande

Advent, Advent die Wohnung brennt .
Mit der Weihnachtszeit steigt die Anzahl der
Wohnungsbrande. Damit es gar nicht erst dazu
kommt, hier ein paar Tipps, wie Sie einen Woh-
nungsbrand in der Weihnachtszeit vermeiden.

+ Mdglichst frisch sollte der Christ-
baum sein: Kaufen Sie ihn daher
erst kurz vor dem Fest und giepen
Sie ihn regelmagig.

+ Weihnachtsbaum standfest aufstel-
len: Schon ein Luftzug reicht aus,
um einen Brand auszul&sen.

» Verzichten Sie auch auf leicht
brennbaren  Weihnachtsschmuck
oder Stoffe in der Ndhe von Kerzen.

+ Kinder und Haustiere niemals in der
Ndhe von brennenden Kerzen oder
dem Weihnachtsbaum unbeaufsich-
tigt lassen.

.o

2018 richten Sie die Mietzahlungen
an das neue Konto. Denken Sie daran,
Ihren Dauerauftrag rechtzeitig zu an-
dern. Die neue Bankverbindung teilen
wir jedem Mieter in einem
persdnlichen Schreiben mit.

B VH
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» Verwenden Sie standfeste Kerzen-
halter.

+ Stellen Sie die Funktionsfahigkeit
des Rauchmelders sicher.

Falls es doch einmal zu einem Malheur
kommt, halten Sie Feuerldscher oder
einen Eimer Wasser bereit. Stellen Sie
Fluchtwege im Vorfeld sicher und be-
seitigen Sie Stolperfallen. Ubrigens:
Mit einer privaten Hausrat- und Haft-
pflichtversicherung sind Sie

zudem gegen Brandschdden ﬂ
abgesichert. HCL

Fiir Generationen seit Generationen

Unterstiitzung fiir die Loschmause

Am 28. Marz 2015 griindete sich
die erste Kinderfeuerwehr im
Ammerland: die Loschmause
Metjendorf. Finanzielle Unterstiit-
zung erhdlt das Projekt nun von
der Ammerldander Wohnungsbau.

Sieben Projekte wahlte unser Auf-
sichtsrat aus, die wir jeweils mit 500
Euro férdern - darunter auch die
Léschmduse. Das Geld nutzen die
Léschmduse, um sich ein Rauch-
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haus fiir Ubungen anzuschaffen.
Eine gute Sache, denn die derzeit
21 Léschmdause zwischen sechs und
zehn Jahren werden spielerisch
von erfahrenen Brandschutzmei-
stern Uber Brandschutz aufgeklart.
Das schitzt die Kinder und ihre
Umgebung vor mdglichen Brandge-
fahren - vor allem in der Weihnachts-
zeit ist das besonders wich-

tig. Wir winschen weiterhin

viel Erfolg! mur £\

Modernisierung

Neues Dach
iiber dem Kopf

Die Mieter des Mehrparteien-
hauses Osterkamp 40 und 40a

in Westerstede freuen sich liber
ein neues Dach. Die alten Pfannen
und vor allem die Unterspannbahn
erfiiliten nicht mehr die Vorgaben
nach der neuesten Energieeinspar-
verordnung und mussten komplett
erneuert werden.

AuBerlich kaum zu sehen, entsprach
das alte Dach nicht mehr dem aktuel-
len Qualitdtsstandard.

Pfannen runter, Ddmmung drauf: Mit
der richtigen Vorbereitung ging die
Dacherneuerung rasend schnell.

P LR TTEY
Schéner und etwas , dicker”: Am Gie-
bel l4sst sich die neue Dadmmschicht
gut erkennen.

Fur rund 70.000 Euro wurden die
alten Dachpfannen entfernt, eine
sogenannte  Aufsparrenddmmung
angebracht und anschliefend das
komplette Dach neu eingedeckt. Die
Mieterinnen und Mieter freuen sich
somit nicht nur dber ein schéneres
duperliches Erscheinungsbild, son-
dern auch Uber mehr Energieeffi-
zienz. Der Dachstuhl selbst konnte
dank seines guten Zustands
zum Gllck erhalten bleiben. a
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Ratgeber

So vermeiden Sie
Schimmelbildung im
Winter und sparen
Heizkosten

lhre

Ansprechpartner
im Uberblick

Unsere kompetenten Ansprechpartner sind
bei Fragen zur Wohnungssuche oder son-
Gerade in Zeiten steigender Energiekosten versuchen viele stigen Fragen rund ums Wohnen stets fiir
Mieterinnen und Mieter, durch unregelmapiges Heizen Geld zu Sie da.
sparen - und bewirken dadurch leider oft das Gegenteil. Wir
zeigen lhnen, wie Sie energieeffizient heizen und durch richtiges
Liiften die Schimmelgefahr deutlich einddmmen!

Damit Sie nicht den Uberblick verlieren, finden
Sie rechts eine Ubersicht unserer aktuellen
Mitarbeiter, ihren Zustandigkeiten und die je-
weiligen Kontaktdaten. Am besten konnen Sie

Im Wohnzimmer, Kinderzimmer, in der Kiiche und im Bad
sollten bei Anwesenheit ca. 20 - 22 Grad Celsius vorherr-
schen, nachts im Schlafzimmer reichen 18 Grad Celsius. Als
Faustregel gilt: Je kiihler die Zimmertemperatur, desto 6f-
ter muss gellftet werden.

. Die Heizung auch bei Abwesenheit tagsiber nie ganz ab-

die Seite heraustrennen und aufbewahren. So
haben Sie die wichtigsten Telefonnummern und
E-Mail-Adressen immer griffbereit.

Alle Kontaktdaten finden Sie auch auf
unserer Internetseite unter
www.ammerlaender-wohnungsbau.de.

stellen. Auskihlen und Wiederaufheizen ist teurer als das
Halten einer abgesenkten Durchschnittstemperatur.

3. Innentiren zwischen unterschiedlich beheizten Raumen
tagsiber und nachts geschlossen halten.

Zustandigkeits-
bereiche getauscht

Neue Herausforderungen fiir unsere Mit-
arbeiter: Frau Neumann und Herr Wehling
tauschen ihre Zustandigkeitsbereiche bei der
Ammerldander Wohnungsbau.

Vi

Fur unsere Mieterinnen und Mie-
ter andert sich bis auf den ge-
tauschten Ansprechpartner jedoch
4. Richtig liften bedeutet: Die Fenster 3- bis 4-mal taglich nichts. Fur Ihre Anliegen steht

kurzzeitig (5 Minuten reichen oft schon aus) ganz 6ffnen Ihnen nun Herr Wehling im Team

(Stopluften). Kippstellung ist wirkungslos und verschwen- Finanzen - Betriebs- und Heizkosten

det Heizenergie. und als Projektleiter Kabel-TV zur
Verfligung und Frau Neumann ist im
Team Vermietung fir Sie da.

5. Nach Entstehung von Wasserdampf (Bligeln, Kochen, Du-
schen) grundsatzlich liften.

6. Auch bei Regenwetter IUften. Wenn es nicht gerade zum
Fenster hereinregnet, ist die kalte Aupenluft trotzdem tro-
ckener als die warme Zimmerluft.

7. Grof¥flachige Mdbel wie Schranke und ﬂ
Sofas nicht direkt an die Wand stellen, mCL
sondern ein paar Zentimeter Abstand %

lassen.
B NG



%<____________________________________________________________________

Frau Petruch
Geschaftsfihrerin

Tel. 044 88/8464-0

UPetruch@ammerlaender-wohnungsbau.de

Herr Gerdes
Kaufmannischer Leiter

Tel.04488/8464-0

VGerdes@ammerlaender-wohnungsbau.de

Frau Miotk

Leiterin Team Vermietung
zustandig fur Apen, Bad
Zwischenahn, Edewecht
und Wiefelstede

Tel. 044 88 /84 64-23

FMiotk®@ammerlaender-wohnungsbau.de

Frau Neumann
Team Vermietung
zustandig fur Wester-
stede und Rastede

Tel. 04488 /84 64-22

SNeumann@ammerlaender-wohnungsbau.de

Frau Fenzel
Assistenz
Team Vermietung

Tel. 044 88 /84 64-21

MFenzel@ammerlaender-wohnungsbau.de

Frau Braun

Leiterin Team Technik
zustandig fur Apen,
Bad Zwischenahn und
Edewecht

Tel. 044 88/8464-30

ABraun@ammerlaender-wohnungsbau.de

Herr Cassens
Technik - Neubauten
zustandig fur Rastede,
Westerstede und
Wiefelstede

Tel. 044 88 /84 64-31

FCassens@ammerlaender-wohnungsbau.de

Frau Kriiger
Technik -
Reparaturannahme

Tel. 044 88/8464-32

Herr Gockel

Technik - Modernisie-
rungen zustandig fir
Apen, Bad Zwischenahn
und Edewecht

Tel. 04488/8464-36

Herr Liiers

Technik - Modernisie-
rungen zustandig fir
Rastede, Westerstede
und Wiefelstede

Tel. 04488/8464-34

CLueers@ammerlaender-wohnungsbau.de

Herr Schulze
Technik - Instandhaltung

Frau Julius
Team Finanzen -
Betriebs- und Heizkosten

Tel. 04488 /84 64-42

Herr Wehling

Team Finanzen -
Betriebs- und Heizkosten
Projektleiter Kabel-TV

Tel. 04488 /84 64-41

Frau Helms
Verwaltung fir Dritte
Projektleiterin
EDV-Umstellung

Tel. 04488 /84 64-24

VHelms@ammerlaender-wohnungsbau.de

Frau Bunge
Personal und
Versicherungen

Tel. 044 88/8464-12

Frau Goerke
Auszubildende zur
Immobilienkauffrau

Tel. 04488/8464-0

TGoerke@ammerlaender-wohnungsbau.de

Herr Haj Morad
Auszubildender zum
Immobilienkaufmann

Tel. 044 88/8464-0

GHajmorad@ammerlaender-wohnungsbau.de

Frau JanBen

Team Finanzen -
Buchhaltung, Kautionen
und Mietrlickstande

Tel. 044 88/8464-27

PJanssen@ammerlaender-wohnungsbau.de




Aus der Nachbarschaft

Ausgewaschener

Mannertreff

Die Begegnungsstatte ,,MitEinAnder 42/24" hat sich
seit 2015 etabliert. Das Projekt ist eine Kooperation zwi-
schen der kvhs Ammerland gGmbh und der Ammerlander
Wohnungsbau. Derzeit nutzen vor allem Madchen und
Frauen die Angebote. Nun sind die Manner am Zug.

Nahgruppen, Kochgruppe, Konversationstreffen und eine
Madchengruppe - das ist das derzeitige Angebot der Be-
gegnungsstatte ,,MitEinAnder" an der Lessingstraffe. Die
(jungen) Manner im ,,Dichterviertel” fihlen sich nicht er-
winscht. Daher war es Zeit fir einen ,ausgewaschenen

Mannertreff”. Das Projekt mit dem Namen , Ausgewa-

schen” soll sich nun explizit an Manner richten.

In unmittelbarer Ndhe zur Begegnungsstatte befindet sich
ein altes Waschhaus. Im ersten Schritt steht ein Umbau
an. Unter werkpddagogischer Aufsicht sollen die Manner
bereits bei den Malerarbeiten und der Innenraumgestal-
tung eingebunden werden. Im zweiten Schritt entwickeln
die Verantwortlichen Freizeitangebote, die sich an den
Interessen der Manner orientieren: Fahrradwerkstatt, Hip-
Hop- oder Mannerabende. Weitere Ideen und Angebote sind

willkommen.

! ——
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In Hannover (berreichte die Sozialministerin Cornelia
Rundt den Bewilligungsbescheid an Frank Ritterhoff
und Nadine Daries, die Leiterin der Begegnungsstétte
.MitEinAnder".

vy
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Im sogenannten ,Dichterviertel” ist der Anteil der Mig-

ranten Uberdurchschnittlich hoch, es hat sich zu einem

vom Land.

Zutaten (fiir ca. 30 Stiick):
* 500 g Mehl

+ 200 g Zucker

+ 250 g Butter

« 2 Eier

+ 1Packung Vanillinzucker

+ 1Packung Backpulver

+ Mehl fir die Arbeitsflache

Und so einfach geht’s:

Zucker, Vanillinzucker und Butter mit
den Eiern schaumig rdhren. Mehl mit
Backpulver mischen und hinzufigen.
Den Teig auf bemehlter Arbeitsflache
ausrollen und Platzchen nach Wahl
ausstechen. Nach Belieben verzieren.

Auf ein mit Backpapier ausgelegtes
Backblech legen und im vorgeheizten
Backofen bei 200 Grad etwa 15 Minu-
ten backen.

.Zuwandererviertel” entwickelt. Die Projekte sollen die
Lebenssituation und die Integrationschance der neu-
en Mitblrger verbessern. Zudem ist es eine gute Ge-
legenheit, neue Kontakte mit Menschen aus dem gan-
zen Ort zu knUpfen, Deutsch zu lernen und die neue
Heimat kennenzulernen. Geférdert wird das Projekt im
Rahmen des Wettbewerbs zur Modellférderung
.Gemeinwesen und Quartiersmanagement”

A

B UP

Kinderleichte Miirbeteigpldtzchen

Weihnachtszeit ist Platzchenzeit. Miirbeteig-
platzchen sind der Klassiker und lassen sich nach
Belieben verzieren und variieren. Das Rezept

ist eine Empfehlung der 4-jdhrigen Albesa, der
Tochter unserer Mitarbeiterin Frau Fenzel.

Noch zwei Tipps: Wer sich beim Teig-
ausrollen schwer tut, formt kleine Ball-
chen und gibt diese auf das Backblech.
Die Unterseite eines Trinkglases in
Mehl ,,tunken” und Béllchen platt dru-
cken.

Gemahlene Mandeln zum Teig erge-
ben feine Mandelplatzchen.
Dann aber eventuell noch ein Ei &
zum Teig hinzuftgen. B MF



Knallbonbons baste

Dieses Jahr wird Silvester sicher ein Knaller!
Zumindest, wenn ihr auf eurer Feier
Uberraschungs-Bonbons dabei habt.

1. Schritt: Rolle bekleben
Umwickelt eine Klopapier-Rolle mit buntem Krepp-Pa-
pier. Lasst an den beiden Enden etwa zehn Zentimeter
des Papiers Uberstehen.

Klebt dann die beiden Seiten mit dem Klebestift sorg-
faltig zusammen.

2. Schritt: Knallbonbon befiillen

Bindet nun das eine Ende mit etwas Bast oder Ge-
schenkband zu und fillt die Rolle mit einem ,,Wunsch-
Zettel”, Konfetti, Glicksbringern und Bonbons - bis sie
prall gefillt ist. Schnirt danach auch das zweite Ende
mit Bast zu.

Bendtigte Materialien:

+ Klopapier-Rollen 3. Schritt: Verzieren
+ Krepp-Papier in mindestens zwei Farben Verziert die Uberraschungs-Bonbons mit ein paar
+ 1Knduel Bast oder Geschenkband Sternchen und Pailletten - so wie ihr mogt. Oder ihr
+ einige Bonbons oder Gllcksbringer schreibt die Namen eurer Gaste darauf.
+ kleine Zettel, auf die ihr gute Wiinsche notiert
* mehrere Beutel Streu-Dekoration Unser Tipp:
(etwa Pailletten, Glitzersterne oder Konfetti) Damit es beim Aufmachen so richtig Konfetti &
+ Schere und Klebestift Co. regnet, reipt ihr die Uberraschungs-Bonbons 9
am besten zu zweit auseinander! BTG

Brief an unsere jiingste ,,Praktikantin

In der letzten Ausgabe hat
unsere jiingste ,,Praktikantin" |
15, Aug. 200 ‘/@:ﬁk

von ihrem Arbeitstag berich-
tet. Davon war unsere Mie-

terin Frau Ingeborg Borchers e L1k Ml "‘

aus Rostrup beeindruckt e | i o

und hat Marlena einen Brief 3‘,_; bLack ¢4 ;009‘?6‘4& i’;‘: 7= \
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Wir iiber uns

Der ndachste Friihling
kommt bestimmt!

Ja, wir sind mitten im Winter, dennoch mdchten wir Sie schon einmal auf un-
seren Pflanzservice hinweisen, den Sie im nachsten Frihjahr nutzen kénnen.
Erneut haben Sie als Mieter der Ammerlander Wohnungsbau-Gesellschaft die
Mdoglichkeit, sich einen Blumenkasten bepflanzen zu lassen. Fir einen Eigen-
anteil von nur 9 Euro verschénern wir lhren Balkon mit bunter Blitenpracht.
Bei Interesse melden Sie sich einfach bei unserer Blumenfee Frau ;

Bianca Julius unter Tel. 044 88/8464-42 oder schicken Sie das &'

beiliegende Bestellformular bis Mitte Februar an uns zurtick. @~ EBJ ﬂ

Zu guter Letzt Offnungszeiten

montags bis freitags: 8.00 bis 12.30 Uhr
- ~ zusatzlich dienstags und donnerstags:
Des Ratsels Losung [ X X J 14.00 bis 16.30 Uhr

... ist nicht immer einfach. und zudem nach Vereinbarung.
Wir wiinschen Ihnen viel Spap} mit unserem Kreuzwortratsel.

veraltet: | nord- wah- | - Name — 3 Ty ] _
e | amerka Beiwerk | rungs. Sowier v o MG Impressum
schule | Strom einheit Osteuropa 4
v v v Isgl?fr;:llch v Das Kundenmagazin der Ammerlénder
5 (geheln)’ > Wohnungsbau-Gesellschaft mbH
engl.
Hand- ital. Herausgeber:
o Kurort f
Unior o 2 am Lago Rind ~ Ammerlander Wohnungsbau-
h Guid Maggiore
nEnmung (Gundo) _ Gesellschaft mbH
hinterer v v
mllsggs Q Bahnhofstrape 7, 26655 Westerstede
Genick Tel. 04488/8464-0
Drogen- i\mnel- Bundes- Heiligen- Fax 04488/8464-25
}'.};'saf'e punkt | Staat B ; fu',z,;h info@ammerlaender-wohnungsbau.de
L v hri':i. 3"",{.?“ v www.ammerlaender-wohnungsbau.de
f\&r:irrtgl (ﬁir%de?-r’ Q Ausgabe: Dezember 2017
- { mya o) sachsen) Erscheinungsweise: 3 x jahrlich
Nerven- |muster- |in der Stroh- o .
zentrum |t voll-| gieichen b- untee- Siidasiat Auflage: 2.200 Stiick
v v v Verantwortlich fir den Inhalt:
L Vorname| Gesichts- :
Eﬂi'SSe.s eine Zahlp> teil Ulrike Petruch
9 2
v Tuft ein- \ 4 Druck: Rolf-Dieter Plois Druckerei + Verlag
| S ziehen Am Haferkamp 4, 26655 Westerstede
sachsi- stofen Bildnachweis:
verhéng- h kreis- . gL g
:levlllll)lltlm %fagélgn > '5frllfig > ;llt;erl]tc))lrl](i.o ©£2:)ears Pyrotechnik
er e g
L} Seebad Shutterstock.com: Brian A Jackson / Marina
7 ;!"elgien > 6 Lohrbach / Matt Benoit / rayjunk / toranosuke /
volks- Wagen- Crepesoles / Margrit Hirsch / Oliver Hoffmann /
(I | 8 ladung, p- O Christian Camus / Tibanna79 / sinicak
i 8
e Gestaltung, Text und Realisation:
stolp +friends
Marketinggesellschaft mbH
www.stolpundfriends.de
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Frohe Weihnachten und ein gutes neues Jahr
winseht lhnen
das Team der Ammerlander Wohnungsbau




