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Editorial

Liebe Mieterinnen und Mieter, Weihnachtsdeko
sehr geehrte Leserinnen und Leser, aus der Natur
kiurzlich konnten wir unseren Weihnachten steht vor der Tiir!
neuen Spielplatz zum Thema Aber noch nicht in Ihren vier
,Berufe" auf dem Vorplatz Winden? Tannenzapfen, Aste und
unseres , Patchwork-Hus", wo Baumrinde eignen sich prima, um
Alleinerziehende mit ihren Ihre Wohnung zu dekorieren.

Kindern leben, einweihen.
Darauf sind wir sehr stolz,
denn wir haben nach den
Winschen der Kleinen ganz
individuelle Spielgerate, die
alle mit dem Thema ,,Beruf”
zu tun haben, anfertigen las-
sen. Die schonsten Schnapp-
schisse von der Einweihung
des Feuerwehrautos und des
Baggers sehen Sie auf der
Seite 10.

Marlena ist unser neues Werbegesicht auf unserem ebenfalls
neuen Caddy. Sie schnupperte bereits im letzten Jahr als unsere
.jungste Praktikantin aller Zeiten" AWG-Luft, bevor wir sie als
Fotomodell engagierten. Das Ergebnis sehen Sie auf der Seite 8.

Vor den Turen einiger Nachbarn haben Sie vielleicht schon unsere
neuen FuBmatten gesehen. Die grinen Hingucker sind seit Kurzem
unser Willkommensgeschenk an neue Mieter und sie sind wirklich
ein echtes Highlight. Entworfen wurden Sie tbrigens von unserem
Auszubildenden Goran Haj Morad.

Im Winter ist Schnee ja immer wieder ein Thema: Kommt er noch?
Gibt es weife Weihnachten? Wer an Fakten rund um den weifen
Traum interessiert ist, dem empfehle ich unsere Titelgeschichte
~Mythos Schnee" auf den Seiten 4 und 5.

Personelle Verdnderungen stehen bei uns zum 1. Januar 2019 an,
denn Herr Gockel und Herr Wehling verlassen leider unser Team.
Herr Gockel m&chte die Chance nutzen, in seinem urspriinglichen
Beruf als Elektriker wieder neu durchzustarten. Herr Wehling
vermisst seine Familie und seine Freunde und kehrt daher in seine
Heimat Bremen zurick. Wir wiinschen beiden alles Gute fir ihren
weiteren Weg.

Wie in jeder ,,Schau mal!“-Ausgabe stellen wir natdrlich auch die-
ses Mal wieder eine Ammerlander Persdnlichkeit vor, geben Ihnen
einen leckeren Rezepttipp flr die Vorweihnachtszeit und haben ein
paar tolle Anregungen fiir weihnachtliche Dekorationen.

Abschliefend wiinsche ich Ihnen eine besinnliche Adventszeit, ein
schones Weihnachtsfest und einen guten Start ins neue Jahr 2019!

lhre

Ulrike Petruch
Geschaftsfihrerin



Wir iiber uns

Mehrsprachiges Lesebuch
~Zuhause in der Ferne*

~Zuhause in der Ferne" ist ein mehr-

Die urspringliche Idee war, mit Men-
schen ins Gesprach zu kommen, die
eine neue Heimat im Landkreis Am-
merland gefunden haben, um Ein-
dricke zu Kultur, Heimatland und
den sozialen Strukturen zu erhalten.
Dabei haben wir neue Perspektiven
eingenommen und erfahren, wie sich
das Leben hier bei uns von den Be-
dingungen in den Heimatlandern der
Zugezogenen unterscheidet. Unter
anderem Gefllchtete berichteten,
was flr sie aufergewdhnlich ist und
worUber sie sich gewundert haben.

So wurde zum Beispiel der aus Sy-
rien geflichtete Kollege Goran Haj
Morad von seinen Mitazubis inter-
viewt. Auch bekundeten viele un-
serer Mieter ihr Interesse an einer
Teilnahme, nachdem wir unser Pro-
jekt in personlichen Gesprachen er-
ldutert hatten. Dardber hinaus
gelang es uns, die in Westerste-
de ansassige Kinstlerin Iwona
Fankulewska fir das Projekt zu
begeistern. Insgesamt konnten

sprachiges Lesebuch, das von un-

seren Auszubildenden als Projekt-
arbeit eigenstandig entwickelt
wurde. Auch wenn wir damit
keinen Preis bei dem Wettbe-
werb ,,Innovative Ausbildung"
gewonnen haben, sind wir
stolz auf das Ergebnis,
das bereits von der
Kreisvolkshochschule
Ammerland gGmbH zu
Bildungs- und Integra-
tionszwecken genutzt wird.

der ersten Idee bis zum fertigen Pro-
dukt von unseren Auszubildenden
eigenverantwortlich  durchgefihrt.
Es wurden Themen selektiert, Inter-
views gefuhrt, Fotos gemacht und
die Gestaltung mapgeblich mit be-
einflusst.

Damit ist das Lesebuch, das nicht
nur interessierten Bewohnern der
Ammerldnder Wohnungsbau zur Ver-
flgung gestellt wird, sondern fir Je-
dermann kostenlos erhaltlich ist, ein
deutschlandweit einmaliges Projekt.

Die Kreisvolkshochschule Ammer-
land gGmbh nutzt es bereits zu Bil-
dungs- und Integrationszwecken und
auch in unserem neuen Treffpunkt
LMitEinAnder” in der Lessingstrafie
24 in Rastede wird unser Lesebuch
zum Einsatz kommen.

I Die von uns zur
Verfiigung  ge-
stellten und von

MitEinAnder - LessingstraBe |  der  Kreisvolks-

wir eine bunte Mischung aus
Personlichkeiten gewinnen, die
alle nicht seit Geburt im Am-
merland leben.

Um die interessanten Ergeb-
nisse zu bindeln, wurden sie
in Form eines mehrsprachigen
Lesebuchs niedergeschrieben,
das in Zusammenarbeit mit
einem Unternehmen fir Mar-
keting gestaltet wurde. Dieses
einmalige Projekt wurde von

Treffpunkt LessingstraBe 24

hochschule Am-
merland gGmbH
genutzten Raum-
lichkeiten dienen
als Begegnungs-
und Anlaufstelle
flir Menschen aus
sozial schwachen
Haushalten  so-
wie als Jugend-
und Frei-
zeittreff.

BTG

Beratung
Veranstaltungen
Gruppenangebote
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Neubau und

Modernisierung

Es hat sich
viel getan

Das Kerngeschaft einer Woh-
nungsgeselischaft ist natiirlich die
Schaffung bzw. die Sanierung und
Modernisierung von Wohnraum,
um die Wohnqualitat fiir die Mieter
stets zu verbessern. Deshalb war
das vergangene Jahr 2018 fiir uns
gepragt von Neubau- und Moderni-
sierungstatigkeiten.

Neubau Patchwork-Hus

Am Esch 32 in Westerstede

Im Januar wurde das Patchwork-Hus
fur Alleinerziehende mit Kindern fer-
tiggestellt. Die ersten Mieter zogen
zum 1. Februar ein.

Neubau An der Alexanderheide

in Wiefelstede

Im Juli startete der Neubau von
29 Wohneinheiten in vier Gebduden
in Wiefelstede-Metjendorf, der auf-
grund der guten Wetterlage plan-
mafpig voranschreitet. Der Bezug der
ersten zwei Gebaude mit 18 Wohnun-
gen ist fir Ende 2019 vorgesehen.
Die Fertigstellung der zwei weiteren
Gebdude mit elf Wohnungen ist fir
Anfang 2020 geplant.

Modernisierung der Oldenburger
Strape 31-45 und Mozartstrafe
14-20 in Edewecht

Eine Generalmodernisierung dieser
Objekte mit einem geplanten Volu-
men von knapp 900.000 Euro ist im
September/Oktober gestar-

tet und wird voraussichtlich

bis Mitte 2019 dauern. M FC



Titelthema

Leise rieselt der Schnee ...
Alles rund um den weiBen Traum

Lautlos fallen die sanften Flocken vor dem Fenster. Die Landschaft hat sich in einen
Wintertraum verwandelt. Kaum ein Gerdusch ist zu horen. Alles ist ruhiger, langsamer,
gedampfter - Schnee verwandelt nicht nur unsere Umgebung, sondern auch uns selber.
Seit jeher faszinieren die kleinen Flocken die Menschen und lassen uns von weifler
Weihnacht traumen. Aber Schnee kann noch viel mehr ...

Weich und unschuldig wirken die
weif3en Flocken. Sie lassen das Grau
des Novembers verschwinden, ver-
wandeln die tristen Strafen und ab-
geernteten Felder in eine beeindru-
ckende Winterlandschaft. Scheint
die Sonne, werden ihre Strahlen
vom Weif3 des Schnees reflektiert,
alles erscheint gleich viel heller. Der
Alltagslarm wirkt gedampfter, eine
wohltuende Stille breitet sich aus.
Mdglich macht das die eingeschlos-
sene Luft zwischen den einzelnen
Flocken. Ein langer Winterspazier-
gang wird so zur Wohltat fir Kérper
und Seele. Und Schnee macht auch
Spap: Was wdare der Winter ohne
Schlittenfahren, Schneeballschlacht
und selbst gebaute Schneemdanner?
Grund genug, den Schnee genauer
unter die Lupe zu nehmen.

Wie bildet sich Schnee iiberhaupt?
Der weif3e Zauber entsteht, wenn
sichin héheren, kalten Luftschichten
kleine Tropfen unterkihlten Wassers
an Kristallisationskeimen, wie etwa
Staubteilchen oder Rufpartikeln,
anlagern und dort gefrieren. Aller-
dings passiert dies nur, wenn in den
Wolken Temperaturen zwischen mi-
nus vier und minus 20 Grad Celsius
herrschen. Ist es kalter, schneit es
in der Regel nicht mehr, da die Luft
zu trocken ist. Die grofite Chance
auf Schnee besteht, wenn die Tem-
peraturen bei uns am Boden um den
Gefrierpunkt liegen. Die zundchst
winzigen Schneekristalle legen den
weiten Weg gen Erde zunachst noch
in den Wolken zurlck und werden
stetig grofer und vielfaltiger, weil
sich immer mehr Wasserdampf an
ihnen festsetzt. Bei ihrer Reise pas-
sieren sie verschiedene Luftschich-
ten und nehmen je nach Temperatur
und Luftfeuchtigkeit unterschiedli-
che Grundformen an. So bilden sich
bei tieferen Temperaturen Plattchen
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und hohle Prismen, bei hdheren Tem-
peraturen Eisnadeln. Am haufigsten
sind sogenannte Dendriten mit vie-
len Verdstelungen, die an Sterne er-
innern - der typische Schneekristall.

Warum ist Schnee weif3?

Obwohl kein Schneekristall dem an-
deren gleicht, haben sie eins gemein:
Sie sind immer sechseckig, was mit
der molekularen Struktur des Was-
sers zusammenhdngt. Die Kristalle
fallen meist jedoch nicht einzeln zu
Boden, sondern sind zu mehreren
durch kleine Wassertropfen mitein-
ander verbunden - das bezeichnen
wir dann als Schnee. Je milder die
Temperaturen, desto gréper und
feuchter sind die Flocken. Durch den
Einfluss von Wind, Sonne, Tempera-
tur und sonstigen Niederschlagen
wird aus frischem Schnee nach und
nach kdérniger Altschnee.

Warum aber ist Schnee weif3 und
nicht durchsichtig, obwohl er aus ge-
frorenem Wasser besteht?

Das liegt daran, dass

sich die vielen Kris-

talle wie kleine

Spiegel ver-

halten, die

das Licht

unter-

schied-

lich

bre-

chen.

Trifft

ein Lichtstrahl auf eine Schneeflo-
cke, wird er mehrfach gebrochen
und das weife Licht vollstdandig re-
flektiert. Vermischt sich der Schnee
mit Dreck, nimmt er Schattierungen
bis hin zu schmuddeligem Grau an.

Wichtiger Warmeisolator
Schnee ist nicht blof schén anzu-
schauen, er ist auch in vielerlei Hin-

sicht fir Lebewesen von Bedeutung.
So schitzt er unzahlige Pflanzen und
Tiere wahrend der kalten Jahreszeit
vor dem Erfrieren. Denn so seltsam
es klingen mag - Schnee warmt. Da
frisch gefallener Schnee zu bis zu 95
Prozent aus eingeschlossener Luft
besteht, ist er ein guter Warmei-
solator. Einige Tiere lassen sich bei
heftigem Schnee einfach einschnei-
en und Uberstehen auf diese Weise
selbst starke Stirme und stren-
gen Frost. Unter einer warmenden
Schneedecke sind ebenso zahlreiche
Pflanzen vor den eisigen Winden ge-
schitzt. Wir Menschen nutzen diese
Isolierwirkung des Schnees beim
Bau von Iglus.

Schnee wirkt sich zudem auf unser
Klima aus. Global gesehen hat
die Schneedecke einen immen-

sen Einfluss auf die Ener-

giebilanz.

Sie wirft bis zu 85 Prozent der ein-
fallenden kurzwelligen Sonnenstrah-
lung zurlick, was die Temperaturen
im Winter deutlich senkt und das
Abschmelzen im Frihling verzégert.
Zudem erflllt Schnee eine wichtige
Funktion als tempordres Wasserre-
servoir: Er sammelt die Niederschla-
ge und gibt sie bei der Schmelze
schnell wieder frei. Insgesamt circa
2,6 Prozent des gesamten Wassers
auf der Erde sind Ubrigens dauer-
haft in Eis und Schnee gebunden - in
Form von Gletschern, Eisbergen und
Schnee auf Berggipfeln.



Flocken aus der Kanone
Auch die Ski- und Tourismus-
industrie in den Wintersport-
regionen ist vom Schnee ab-
hangig. Zahlreiche Hotels,
Restaurants, Geschafte und o
Skischulen leben quasi aus-
schlieflich von den Umsat-
zen der Wintermonate.

Kein Wunder, dass
Pisten mit Hilfe von
Schneekanonen mit
kinstlichem Weif3
prapariert werden,
um bei ausbleiben-
dem Schneefall
EinbuBen zu
vermeiden.

Mehrere tausend solcher Anlagen
stehen allein in den Alpen. Da der
Kunstschnee kompakter ist als na-
turlicher Schnee, ist er bei vielen
Wintersportlern wegen der hdheren
Verletzungsgefahr eher unbeliebt.
Auch Naturschitzer sind gegen die-
sen kinstlichen Eingriff in die Natur.
Griinde daflr sind hoher Strom- und
Wasserverbrauch, Auswirkungen auf
die Vegetation durch eine kinstlich
verldngerte Schneesaison und die
teilweise zugesetzten Bakterien.

Traum von der weiflen Weihnacht

.Schneefldckchen, Weiprocken,
wann kommst Du geschneit?" - die-
ses Lied gehort zur Weihnachtszeit
wie , 0 Tannenbaum® und ,Stille
Nacht, heilige Nacht"”. Grof3 und Klein
verbinden mit dem idealen Weih-
nachtsfest eine weife Landschaft.
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In Weihnachtsfilmen und -shows ist
der Schnee meist allgegenwartig
und verstarkt unsere Vorstellung von
der weifen Weihnacht. Doch rein sta-
tistisch gesehen besteht in unseren
Breiten lediglich eine Wahrschein-
lichkeit von rund 15 Prozent fir wei-
Be Festtage. Und auch wenn mancher
meint sich anders zu erinnern: Das
war auch friher so. Schuld ist der
fir Schnee eher unglinstige Termin
gleich am Winteranfang - richtig kalt
wird es meist erst spater. Doch wo-
her kommt dann der Traum von der
weifen Weihnacht? Forscher haben
herausgefunden, dass diese Wunsch-
vorstellung erst in der zweiten Halfte
des 19. Jahrhunderts entstand. In Eu-
ropa tauchten die ersten Postkarten
mit Motiven von verschneiten Land-
schaften mit Weihnachtsdekoration
auf.

Diese stamm-
ten von
deutsch- und
englischstammi-

gen Auswanderern
von der stets schnee-
reichen Ostkiste der
Vereinigten Staaten, die

so bei ihren Verwandten in

der Heimat die Schneeromantik
entfachten. Gleichzeitig verander-
te sich zu dieser Zeit das Verhaltnis
der Menschen zum Winter. Schnee
wurde nicht mehr mit Kalte, Hun-
ger und Krankheit verbunden, son-
dern als Freizeitaktivitat entdeckt,
erste Wintersportorte entstanden.
Und zudem verleiht frisch gefalle-
ner Schnee einen ganz besonderen
Zauber und lasst die Welt ein klein

bisschen still stehen. Wie Weih-
nachten eben. [ |
5




Personlichkeiten aus dem Ammerland

Gartenpflege

%
in den &/

AuBBenanlagen

Wechsel

destDv- | __—

L
Die Gartenpflege in den Gemeinden Apen und Bad Am Jahresbeginn haben wir eine notwendige EDV-
Zwischenahn (nur Stadtteil Rostrup) wurde im Interesse Umstellung vollzogen. Bedauerlicherweise |duft
glnstigerer Konditionen flr unsere Mieter neu ausgeschrie- seitdem immer noch nicht alles so ideal, wie wir es
ben. Bis zum 14. Dezember 2018 haben die Firmen noch die uns wiinschen wirden. Dadurch, dass alle Mitarbei-
Gelegenheit, die Unterlagen einzureichen. Sobald eine Ent- ter geschult werden mussten und dies erst im Echt-

scheidung gefallen ist, werden wir Sie erneut informieren. betrieb méglich war, verlauft eine derartige Umstel-
lung nie ganz reibungslos.

In Edewecht, Wiefelstede, Rastede, Bad Zwischenahn und

Westerstede bleibt die Durchfihrung der Gartenpflege in Wir mochten Sie daher bitten, noch wenig Ge-
den Handen der bisherigen Firmen, da sie die gleichen Kon- duld mit uns zu haben. Wir arbeiten sukzessive
ditionen fur zwei weitere Jahre zugesichert haben. Somit an der Verbesserung der EDV-Ablaufe und sind

kdnnen wir fir die nachsten 24 Monate gleich-
bleibende Kosten fiir unsere Mieter garantieren.
mBJ

guter Dinge, dass diese in absehbarer Zeit
storungsfrei laufen werden.
M VH



So heizen und liiften Sie richtig

Die kalte Jahreszeit mit Temperaturen um oder unter O °C hat begonnen.
Gerade bei diesen niedrigen Auentemperaturen ist es wichtig, fiir einen
ausreichenden Luftaustausch in der Wohnung zu sorgen, um die warme,
feuchte Raumluft heraus und die kalte, trockene Aufenluft hereinzulassen.

Dabei sollten folgende Aspekte
beriicksichtigt werden:

1. Bei dauerhaft gekippten Fenstern
erfolgt kein nennenswerter Luft-
austausch, Fensterleibungen kuhlen
stark aus, Kondenswasser setzt sich
ab und erhoht das Schimmelrisiko.

2. Nur Stof- und Querliften mit voll-
standig geodffneten Fenstern sorgt
flr einen wirksamen Luftwechsel:
Ideal ist es, die Rdume zwei bis vier-
mal taglich zu liften - egal bei wel-
chem Wetter. Im Winter reichen be-
reits flinf bis zehn Minuten. Passende
Zeitpunkte sind morgens nach dem
Aufstehen, im Bad nach dem Baden

oder Duschen und in der Kiiche nach
dem Kochen.

3. Mébelsticke sollten nie direkt an
der Wand stehen, sondern immer
mindestens mit einem Abstand von
zehn Zentimetern, damit die Luft hin-
ter dem Inventar zirkulieren kann.

4. Auch Heizkdrper sollten nicht mit
Mdbeln verstellt oder Gardinen ver-
hangt werden.

5. Bei Renovierungen sollten Sie da-
rauf achten, dass Wande, Decken und
Bdden nicht mit dampfbremsenden
Materialien wie zum Beispiel Kunst-

Kiirbissuppe

mit Kokosnussmilch
und Ingwer

Unser kaufmannischer Leiter Volker
Gerdes, der eher nach personlichem
Geschmack als nach striktem Rezept
kocht, verrat sein leckeres Kiirbis-
suppenrezept. Dabei konne vieles nach
individuellem Geschmack variiert,
hinzugefiigt oder weggelassen werden,
wie er meint.

Zutaten

» 1 Hokkaidokdrbis

* 3-4 Mdhren

+ 2-3 Kartoffeln

* 1Zwiebel

= 1Stlck Ingwer

+ 1Glas Rinderfond
(Gemusefond
geht auch)

» 1Dose Kokosnussmilch

+ Salz, Pfeffer, Curry,
Paprikapulver

« Bruhwdrfel/-pulver

+ Olivendl
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Und so einfach geht's:

Den Kirbis waschen (nach Belie-
ben kann er auch geschalt werden)
und vierteln. Die Kerne mit einem
Essloffel entfernen. Anschliefend
das Fruchtfleisch in Wrfel schnei-
den. Méhren, Zwiebeln und Ingwer
(da dieser Scharfe reinbringt, kann
die Menge je nach Geschmack vari-
iert werden) schélen und ebenfalls
wirfeln.

Die Wiirfel in einem Topf mit Ol an-
dinsten und anschliefend mit dem
Fond abldéschen. Die geschalten
und gewdrfelten Kartoffeln hinzu-
geben und fir 20 bis 30 Minuten

stofftapeten, bestimmte Anstriche,
Paneele, Gipskarton, Isoliertapeten,
Innenddmmungen, usw. abgesperrt
werden.

7. Beider Beurteilung der Luftfeuch-
tigkeit in der Wohnung hilft zum
Beispiel ein einfaches Hygrometer
(Kosten: circa 20 Euro), das die Luft-
feuchtigkeit in Prozent und die Tem-
peratur anzeigt. Mit einer relativen
Feuchte zwischen 40 und 55 Prozent
bei 19 bis 22 °C Raumtemperatur
sorgt man fir ein gesundes Wohnkli-
ma in den Raumen. Hygro-

meter kdnnen auch bei uns

geliehen werden. BmFC

bei geschlossenem Deckel kochen
lassen. Je nach Gemisemenge kann
die Suppe mit etwas Flissigkeit und
gegebenenfalls auch Brihwrfel
oder Bruhpulver aufgefUllt werden.

Nun die Suppe fein plrieren, die Ko-
kosmilch unterrihren und vorsichtig
aufkochen lassen. Mit Salz, Pfeffer
und nach eigenem Gusto auch mit
Paprika- und Currypulver abschme-
cken. Abschliefend kann die Suppe
mit Kirbiskernen, frischer Petersi-
lie oder Korianderblattern

garniert serviert werden.

Guten Appetit! mVG



Wir iiber uns

Aus der Nachbarschaft

Marlena ziert unseren neuen VW Caddy

Von der ,,jiingsten Praktikantin*

zum Fotomodel

Dass ein Praktikum Tiiren in die Berufswelt 6ffnen kann, hat Marlena
Cassens, Tochter unseres Mitarbeiter Herrn Cassens, nun am eigenen
Leib erfahren: War sie im letzten Jahr aufgrund eines Kindergarten-
ausfalls fiir einen Tag noch unsere ,jiingste Praktikantin aller Zeiten",
wurde sie nun fiir ein Fotoshooting engagiert.

Die junge Dame hat uns bei ihrem
Praktikumstag im April 2017 (wir be-
richteten in der Schau mall-Ausgabe
2/2017 darliber) so sehr von ihrer
Ausstrahlung und ihrer engagierten
Arbeitsweise, besonders im Vertei-
len von Gummibdrchen, Uberzeugt,
dass sie nun das Werbegesicht auf
unserem neuen Caddy ist. In drei
unterschiedlichen Motiven taucht
die Sechsjdhrige auf den Seiten und
der Rickseite auf. Der neue VW Cad-
dy wird in allen Gemeinden

fUr unsere Mieter im Einsatz

sein. W KS

Interview mit Musiker Hans Erwin Wilczura (Kiinstlername Hans Jur)

aus Edewecht

»lch wollte schon immer Musik komponieren*

Unter unseren Mietern finden sich immer wieder kreative Kopfe. Einer von

ihnen ist Hans Erwin Wilczura. Er hat schon vier Alben mit spiritueller

Musik veroffentlicht, doch jetzt will er sich noch einmal ganz neu erfinden.

B Herr Wilczura, wie sind Sie

zur Musik gekommen?
Musik wurde in meiner Familie schon
immer grofgeschrieben. Mein Vater
hat Keyboard und Akkordeon gespielt
und meine Mutter hat oft gesungen.
Deshalb wurde ich als Kind schon
friih an das Thema herangeflihrt. Ich
wollte eigentlich schon immer auf der
Blhne stehen, und vielleicht erflillt
sich ja mal dieser Wunsch.

B Welche Art von Musik
machen Sie?

Seit 1978 meditiere ich und bin dar-
Uber zur spirituellen Musik gekom-
men. Ich habe ein eigenes Tonstudio,
wo ich die Instrumente wie Gitarren
und Keyboards nacheinander ein-
spiele.
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B Wo finden Sie Inspiration

fiir Ihre Musik?
Das kommt manchmal beim Einkau-
fen oder wenn ich irgendwo sitze
und einen Kaffee trinke, dann ist die
Melodie plotzlich da.

B Wo kann man lhre Musik héren?
Ich habe schon vier Alben heraus-
gebracht. Zwei davon, namlich , The
Magic of cosmic Love"” und ,Power
of Angel Healing"” wurden im Neptun
Verlag veroffentlicht und kénnen im
Internet bestellt werden. ,,The World
of Unicorns" und ,, The magic Forest"
konnen Interessierte auf meiner
Internetseite unter
https//:hansjurmusic.jimdofree.com
erwerben.

B Was planen Sie fiir die
Zukunft?

Ich mdchte mich vom Stil her etwas
verandern. Ich plane, im Herbst 2019
ein Album mit Folk-Rock und Celtic-
Rock-Songs zu vero6ffentlichen. Ich
mochte mehr Musik machen, die die
Leute mitreift und zu der man auch
tanzen kann. [ |



Kids & Co.
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Kostenlose FuBmatten
fiir Mieter

Sie sind griin, flauschig und tragen die Aufschrift
~Endlich Zuhause' - unsere neuen Fupmatten, die wir
kostenlos insbesondere an Neumieter verteilen. Aber
natiirlich diirfen sich auch unsere Bestandsmieter
den Hingucker gerne bei uns abholen. Vielleicht sind
sie lhnen bei dem ein oder anderen Nachbarn schon
aufgefallen. Entwickelt und gestaltet hat sie unser
Auszubildender Herr Haj Morad.

Ein Umzug ist immer mit viel Arbeit und Aufregung
verbunden. Kisten missen gepackt, ein Umzugswa-
gen organisiert werden - da bleibt nicht viel Zeit fur
eine Verschnaufpause! Umso schdner ist dann das Ge-
fuhl, endlich im neuen Zuhause angekommen zu sein.
Da kommen die neuen grinen Fupfmatten der Ammer-
ldnder Wohnungsbau gerade recht. Diese erhalten un-
sere neuen Mieter als kleines Willkommensgeschenk bei
der Wohnungsiibergabe, damit sie sich gleich
nach dem Einzug wie Zuhause fihlen kénnen.

BN HM



Spielplatz unter dem Motto

»Berufe* eingeweiht

Wer wiirde nicht mal gerne am Steuer eines Feuer- Unter dem Motto ,Berufe” haben wir vor dem Wohn-
wehrautos oder eines Baggers sitzen? Dieser Wunsch haus des Alleinerziehendenprojekts ,,Patchwork-Hus"
wird den kleinen Besuchern des Spielplatzes vor dem aupergewdhnliche Spielgerate, die zum Teil als Einzel-
»Patchwork-Hus" seit der offiziellen Einweihung am anfertigung hergestellt wurden, installiert. Die Grinfla-
28. September nun erfiillt. che bietet den Jungen und Madchen die Mdéglichkeit,

mit einem Feuerwehrauto zu spielen oder eine Tank-
stelle zu betreiben. Aber auch kleinere Kinder kdnnen
hier allerlei entdecken und an den vielen angebrachten
Knopfen, Radern und Kugeln ihre Greiffdhigkeit erpro-
ben und weiter entwickeln.

Fir die Gestaltung konnten nicht nur
die im , Patchwork-Hus" lebenden Kin-
der Winsche aufern, sondern auch
weitere aus dem Quartier rund um die
Breslauer Strafe. Beim Mieterfest im
April wurde daflir ein Mal- und Mit-
machwettbewerb veranstaltet, bei dem
die Kleinen ihrer Fantasie freien Lauf
lassen konnten. Ideen und Winsche
wurden aufgegriffen und flossen in die
Planung mit ein.

Insgesamt investierte die Ammerlander
Wohnungsbau 54.000 Euro in die An-
schaffung und Anlegung der besonde-
ren Spielgeradte. Das hat sich gelohnt:
Beim Eréffnungstermin am 28. Septem-
ber stirmten die Kleinen begeistert
die Spielgrate und auch die
anwesenden Erwachsenen
waren vom neuen, in-
novativen Spielplatz
sehr be-

geistert.

ECL



Fahrrad statt Benzinschleuder

Morgens in die Pedale treten anstatt aufs Gaspedal des Autos, sich den
frischen Wind um die Nase wehen lassen, dabei auch noch etwas fiir die
Gesundheit tun und Kosten fiir Benzin sparen - die Vorteile, mit dem
Rad zur Arbeit zu fahren, liegen auf der Hand.

Deshalb waren unsere Mitarbeiter
zwischen Mai und August wieder
mit Feuereifer bei der Aktion ,Mit
dem Rad zur Arbeit” der AOK Ge-
sundheitskasse dabei. An dem bun-
desweiten Wettbewerb nehmen wir

Mitarbeiterportrit

Hallo liebe Leser,

mein Name ist Pia Hinrichs. Seit dem
1. August 2018 bin ich die neue Aus-
zubildende der Ammerlander Woh-
nungsbau-Gesellschaft. Nachdem
ich die zehnte Klasse abgeschlossen
hatte, habe ich dort meine Ausbil-
dung begonnen.

Nach den ersten Monaten der Aus-
bildung gefallen mir besonders der
Kundenkontakt und die Mischung
aus Innen- und Aupendienst beson-
ders gut. Meine neuen Kollegen sind
mir schon ans Herz gewachsen, denn
wir arbeiten gut im Team zusammen
und auch der Humor kommt bei der
Arbeit nicht zu kurz.

Wenn ich mal gerade nicht arbeite,
treffe ich mich gerne mit meinen
Freunden oder gehe zum Sport. Mei-
nen Urlaub verbringe ich am liebsten
in Spanien oder Griechenland. Des-
halb freue ich mich auch schon sehr
auf den Urlaub mit einer Freundin
im nachsten Jahr. |

Ausgabe 22 03| 2018

schon seit dem Jahr 2014 regelma-
Big teil, woflr wir uns bei unseren
sportlichen Mitarbeitern bedanken
mochten.

AOK-Regionalleiter Andre Kerber
bezeichnete die Rad-Pendler bei
der diesjdhrigen Abschlussveran-
staltung als ,echte Champions im
Berufsverkehr": ,Sie verbinden ihre
eigene Fitness mit dem Schutz der
Umwelt und starten zudem stress-
freier in den Arbeitstag.”

Insgesamt nahmen knapp 4.000

Teilnehmer aus 292 Betrieben im
Oldenburger Land teil. Wer von ih-

Wir iiber uns

nen in einem Monat mindestens
20 Tage lang mit dem Rad zur Ar-
beit fuhr, konnte an einer Verlosung
teilnehmen. Unsere Geschaftsfuh-
rerin Ulrike Petruch gehorte zu den
glicklichen Gewinnern und konnte
als Prdsent eine Fahrrad-
versicherung in Empfang
nehmen. mPJ

Pflanzservice fiir einen bunten
Balkon bis in den Herbst hinein

Auch wenn jetzt erst einmal der Winter vor der Tiir steht, ist es doch
schon Zeit, einen kurzen Gedanken an den Friihling zu verwenden: Denn
wie in jedem Jahr bieten wir wieder unseren Pflanzservice an, damit
auch im nachsten Jahr die Blumen wieder auf Ihrem Balkon spriefen.

Erneut haben Sie als Mieter der Ammerldnder Wohnungsbau-Gesellschaft die
Mdoglichkeit, sich einen Blumenkasten bepflanzen zu lassen. Fir einen Eigenan-
teil von nur neun Euro verschénern wir Ihren Balkon mit bunter Blltenpracht.
Bei Interesse melden Sie sich einfach bei unserer Blumenfee Frau
Bianca Julius unter Tel. 044 88/8464-42 oder schicken Sie das

beiliegende Bestellformular bis Mitte Februar an uns zurtck.

mBJ

Bei richtiger Pflege kénnen die Blumenkdsten noch bis in den Oktober hinein
so wunderschén bliihen wie auf diesem Balkon.
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Zu guter Letzt Offnungszeiten

montags bis freitags: 8.00 bis 12.30 Uhr

Des Ratsels Lb.sung (X 1] zusatzlich dienstags und donnerstags:

... ist nicht immer einfach. 14.00 bis 16.30 Uhr
Wir wiinschen lhnen viel Spaf3 mit unserem Kreuzwortratsel. und zudem nach Vereinbarung.
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Frohe Weihnachten und ein quteg neueg Jahr
wangeht lhnen dag Team der Ammerlander Wohnunggbau






