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Herbst-Gefu

Leckereien vom Baum und
aus der Erde: Genief3en Sie
die herbstliche Vielfalt!

Viel zu erleben: Mieterfahrten

» Viel zu bieten: Rundum-Sorglos-Pakete
flr Eigentamer

» Viel zu entdecken: Fahrradgruppe
in Westerstede




Liebe Mieterinnen und Mieter,
sehr geehrte Leserinnen und Leser,

Aus der Nachbarschaft

Kommen Sie mit auf
unsere Mieterfahrten

Auch im Herbst und Winter 2014
bietet die Ammerldander Wohn-
ungsbau wieder ihre beliebten
Mieterfahrten an. Steigen Sie ein
und genieflen Sie die Natur oder
auch die Gemiitlichkeit der Vor-
weihnachtszeit.

wie doch die Zeit vergeht!
Schon neigt sich der Sommer
wieder seinem Ende zu. Mit
ahnlichen Geflihlen schaue ich
das vergangene Jahr zurick.
Am 1. Juli feierte ich bereits

ot
ﬁpen urd

bunt und blkede )

mein ,Einjahriges" bei der
Ammerlander Wohnungsbau.
Sicher, in dieser Zeit ist eine
Menge passiert und ich fuhle
mich im Ammerland sehr wohl.

Aber vielleicht kennen Sie das
auch, dass man zurtickschaut
und denkt: Das ist nun schon
ein Jahr her? Dass die Zeit so schnell verging, hat auch damit zu
tun, dass die Aufnahme durch die Mitarbeiter sehr herzlich war und
das interne Betriebsklima - trotz der personellen Wechsel - sehr
positiv war und ist. Daher bedanke ich mich an dieser Stelle noch
einmal fir den herzlichen Empfang und die tolle Zusammenarbeit
in den letzten Monaten.

Gute Stimmung - das ist zugleich ein gutes Stichwort, um auf die
anstehenden Mieterfahrten hinzuweisen. Am 6. Oktober 2014
geht's zur Landesgartenschau in Papenburg und am 8. Dezember
2014 zum Weihnachtsmarkt nach Minster. An dieser Stelle lade ich
Sie schon einmal herzlich ein, an diesen Daten zwei schdne Tage
mit anderen ,,Ammerldnder-Mietern"” zu verbringen. Auf dieser
Seite lesen Sie mehr zu unseren geplanten Ausfligen.

Ausflige unternimmt auch unser Mieter Herr Schmale sehr gerne.
Er bevorzugt dabei jedoch statt des Reisebusses den Drahtesel.
Und weil das Radfahren - wie so vieles - gemeinsam noch mehr
Spaf} macht, hat er eine Fahrradgruppe gegriindet: Jeden Montag
um 13.30 Uhr geht's auf eine Rundfahrt durchs Ammerland, mit
Kaffee-Stopp und in einem Tempo, das Luft fur einen entspannten
Schnack lasst. Vielleicht ist das ja auch etwas fir Sie? Auf Seite 10
erfahren Sie mehr zum Angebot von Herrn Schmale.

Mit diesen und den anderen Themen dieser Ausgabe der ,,Schau
mal!" wiinsche ich Ihnen viel Spaf3. Und geniefen Sie die letzten
warmen Tage

lhre

Ulrike Petruch
Geschaftsfihrerin

Am 6. Oktober 2014 stehen Papen-
burg und die Landesgartenschau auf
dem Plan. Um 9 Uhr starten wir am
Busbahnhof an der Bankstrape in
Westerstede. Fir 20 Euro bieten wir
Ihnen das ,,Rundumsorglos-Paket"
mit Busfahrt, Eintritt und Verzehr-
gutschein.

Liebhaber gebrannter Mandeln kom-
men am 8. Dezember 2014 voll auf
ihre Kosten. Denn dann geht es flr
unsere Mieter zum Weihnachtsmarkt
nach Minster. Der Preis liegt hier
ebenfalls bei 20 Euro und enthalt
die Busfahrt sowie ein kleines Uber-
raschungsprogramm. Wir starten
um 10 Uhr vom Busbahnhof in der
Bankstrafe in Westerstede. Anmel-
deschluss ist der 21. November.

Anmeldungen fiir beide Fahrten
nehmen Frau Neumann unter Tel.
0 44 88 / 84 64 - 11 und Frau
Kriiger unter 0 44 88 / 84 64 - 32
entgegen.



Wir iiber uns

Unser Green-Team

Den Rasen mahen, Wintervorbe-
reitungen oder ein Blumenbeet an-
legen: Dafiir arbeitet die Ammer-
lander Wohnungsbau mit Profis
zusammen - so unter anderem mit
der Firma Oeltjen aus Westerste-
de. Bereits seit 1995 kiimmert
diese sich um alle Griinanlagen in
unserem Bestand.

Schon 1980 grindete Helmut Oelt-
jen die gleichngmige Baumschule,

zundchst noch als Nebenerwerb.
1988 entwickelte sich daraus der
Garten- und Landschaftsbaubetrieb
Oeltjen. Heute hat sich der Garten-
und Landschaftsbau im Vergleich
zu damals sehr gewandelt. Unser
Partner ist dabei stets am Puls der
Zeit geblieben. So kam beispielswei-
se 2003 der Rollrasenvertrieb neu
ins Programm und seit 2007 ist die
Firma Oeltjen anerkannter Ausbil-
dungsbetrieb. Dank des fachkundi-

Neubau und Modernisierung

Dle Schotten dicht gemacht

Ammeridnder
Wahnungsbau

-

Nicht ganz dicht? Fiir unser
Gebdude in der Goethestrafe 16a
und 16b in Westerstede gilt das ab
Ende September nicht mehr.

Die  Ammerlander Wohnungsbau
wird im Laufe des Monats die Dam-
mung im gesamten Objekt auf den
neuesten Stand bringen. Neben neu-
en Fenstern, Rollladen und Tiren
wird auch eine Kellerdeckenddm-
mung eingebaut. ,,Oben rum" wird
das Dach neu eingedeckt und die
Fassade wird ein umfassendes War-
meddmmverbundsystem vorweisen.

Wir werden zudem die Gelegen-
heit nutzen und das Dachgeschoss

Ausgabe 9 02| 2014 Schau mal!

gen Teams ist Oeltjen bei jeder Frage
rund um den Garten der richtige An-
sprechpartner. Ganz egal, ob es um
Rasenpflege, Zierteiche, Krauterspi-
ralen oder ein Carport geht.

Wer weitere Informationen zum
Fachbetrieb Oeltjen sucht, der wird
unter www.ideen-mit-gruen.de fin-
dig. Oder einfach mal vorbei fahren:
Am Liebfrauenbusch 5
in Westerstede.

LB 7
ausbauen. Hier entstehen zwei
neue Wohneinheiten. Der Miet-

preis liegt bei 6,50 Euro pro Qua-
dratmeter inklusive Kiche - hinzu
kommen noch die Betriebs- und
Heizkostenvorauszahlungen. Wenn
Sie Interesse haben oder jeman-
den kennen, der oder die gerade
auf Wohnungssuche ist, dann wen-
den Sie sich doch einfach an Herrn
Groenewold unter Tel. O 44 88 /
84 64 33 oder per E-Mail an
fgroenewold@ammerlaender- ;Q
wohnungsbau.de. mFG A

Maurer Zimmerer Dach

Komp s M%
STECKE

Bauunternehmen - Dachdeckerei - Zimmerei

ecker

Am Detershof 2 e Westerstede
Tel. 04488 /76160
Fax 04488 /76 1616

www.steckel-bau.de

Erstellung schliisselfertiger Hauser
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Am Ende der Ernte im, Herbst wird
den reichlichen Gaben: der Natur
gedankt - eine Erinnerung daran,
dass eine ausreichende Nahrungs-
versorgung nicht allein in der Hand
des Menschen liegt. Das einst dar-
aus hervorgegangene Erntedankfest
wird meistens in einer Kirche gefei-
ert. Feldfriichte, Getreide und andere
Obst- und Gemusesorten werden de-
korativ aufgestellt und eine aus Ge-
treide oder Weinreben geflochtene
LErntekrone” wird vielerorts durch
das Gemeindegebiet getragen. Die
Erntegaben werden nach dem Fest
haufig an Beddirftige in Obdachlo-
sen- oder Asylbewerberheimen oder
an andere karitative Einrichtungen
verteilt.

Der Ernte sei Dank

Der Ursprung des Erntedankfests
reicht bis in die vorchristliche Zeit
zurick. In Mittel- und Nordeuropa
wurde Erntedank am 23. September
mit einem Dankopfer gefeiert. Ahnli-
che Riten gab es zu dieser Zeit auch
in Israel, Griechenland und dem R&-
mischen Reich. Auch im Judentum
gibt es noch heute das so genannte
.Schawuot” zum Beginn der Ernte
und das ,,Sukkot” zum Ende der Lese.
In der katholischen Kirche gibt es
das Erntedankfest seit dem 3. Jahr-

atholische deufSche
1972

hundert. Die
Bischoefskonferenz legt

ersten Sonntag im Oktober als Fest-+_

termin fest, ohne diese Festlegung
far alle Gemeinden verbindlich aus-
zusprechen. Offizieller Bestandteil
des Kirchenjahres ist das Erntedank-
fest aber bis heute nicht, d. h., die
Gemeinden sind tnicht verpflichtet,
das Fest zu feiern. Dennoch ist der
Brauch des Dankes fiir eine gute Ern-
te seit langem auch in vielen katho-
lischen Gemeinden Ublich geworden.
In den evangelischen Gemeinden
wird das Erntedankfest gewdhnlich
am Sonntag nach dem Michaelistag
(29. September) gefeiert.

Obst und Gemiise im Herbst

“Galten Kohl & Co. vor etlichen Jah-

ren als ,Arme-Leute-Essen”, beson-
ders in den Jahren wahrend und kurz

/nach dem Zweiten Weltkrieg, ist es

heute fast ,,schick"”, aus dem gehalt-
vollen Gemiise fantasievolle Gerichte
zu zaubern. Und das ist auch gut so,
denn der hohe Gehalt an Vitaminen
und Mineralstoffen sowie an Ballast-
stoffen und anderen wichtigen Subs-
tanzen hilft uns, die kommende kalte
Jahreszeit gesund zu Uberstehen -
und das qilt nicht nur fir den Kohl.
Wir moéchten Ihnen im Folgenden ei-
nige wichtige Energie- und Vitamin-
spender der herbstlichen Jahreszeit
vorstellen.

SICh bu nhnd noch.ein typisches Merkmal

d Ge sorten
nische"Leckeé

B Der Blumenkohl
Blumenkohl gibt es in unseren hei-
mischen Gefilden schon sehr lange.
Erchat sich als leckeres und vor al-
lem gesundes Gemise bei fast Je-
dermann durchgesetzt. Ob roh oder
gekocht, als Beilage oder Hauptrol-
le bei einem feudalen Ment - der
Blumenkohl Idsst sich in vielfaltiger
Form geniefen. Nicht zuletzt verdan-
ken wir dies seiner hervorragenden
Bekdmmlichkeit. Dariber hinaus
enthdlt er jede Menge gesunder In-
haltsstoffe wie Vitamin K fir eine
zuverlassige Blutgerinnung. Darlber
hinaus spendet Blumenkohl dem er-
nahrungsbewussten Geniefer jede
Menge Vitamin C fir eine starke Ab-
wehr.

H Die Rote Bete

Die Rote Bete zahlt zu den Wurzelge-
musen und ist eng mit der Zuckerru-
be verwandt. Im Handel sind zumeist
die dunkelroten Riben zu finden,
es gibt jedoch auch weiffleischige
Sorten. Die Rote Bete zdhlt zu den
besonders gesunden Gemiusesor-
ten, da sie sehr folsdaure- (Vitamin
B), eisen- und auch Vitamin-C-haltig
ist. Sowohl die Unterstitzung unse-
res Stoffwechsels als auch die Pro-
duktion von lebenswichtigen roten
Blutkdrperchen verdanken wir dem
roten Gemduse. Vorsicht ist jedoch
beim Hantieren mit dem Fruchtsaft
geboten. Spritzer auf T-Shirt oder
Pullover lassen sich nur sehr schwer
wieder entfernen.

B Der Kiirbis

Zur gleichen Familie wie die Gurken
gehort auch der Kirbis. Die bei uns
bekanntesten Arten sind der gelb-
schalige RiesenkUrbis, der melonen-
formige Spaghettikirbis sowie der
Markkurbis. Die meisten Kirbisse
enthalten im Fruchtinneren viele von
weichem, faserigem Fruchtfleisch




umgebene Ker denen, ge-
haltvolles Ol gepresst werden kann.
Kiirbisse haben einen hohen diateti-
schen Wert, da der Wassergehalt bei
fast 90 Prozent liegt und der Kirbis
nur wenig Fett, Kohlenhydrate und
Eiweif enthdlt. Sie sind kaliumreich,
natriumarm und wirken harntrei-
bend. Vor allem fir Gicht-Erkrankte
sind Kirbisse besonders geeignet.
Die im Fruchtfleisch enthaltene Kie=
selsdure wirkt sich darlber hinaus
glnstig auf Bindegewebe, Haut und
Nagel aus.

H Die Pflaume

Die blau-violette Frucht ist reichhal-
tig an Mineralien und Ballaststoffen
und unterstitzt damit unsere Darm-
flora flr eine ausgeglichene Verdau-
ung. Magnesium, Betacarotin, Kupfer
und Zink als hochwertige Inhalts-
stoffe fungieren dariber hinaus als
Stress- und Schlechte-Laune-Killer
und starken ganz nebenbei unsere
Abwehrkrafte. Auch in getrockneter
Form lassen sich Pflaumen hervorra-
gend geniefen. Der Vitamingehalt ist
dann zwar etwas reduziert, schme-
cken tun die Frichte dennoch gut.
Aber Vorsicht: Zu viele ,Zwetsch-
gen” wirken abfuhrend!

B Die Weintraube

Sie ist nicht nur zuckersdp, sondern
enthalt auch eine Fille von wirksa-
men und far den Menschen wichti-
gen Substanzen. Diese wirken sich
vor allem positiv auf das Herz-Kreis-
laufsystem aus. So verbessern die
Bio-Stoffe der Trauben die Blutzirku-
lation und schitzen unsere Blutgefa-
Be. Zudem starken Weintrauben das
Immunsystem und regen erfolgreich
die korpereigene Abwehr gegen
Bakterien und Viren an - dank zahl-
reicher Vitamine, Mineralstoffe und
Zuckerarten.
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H Die Birne

Die Birne steht leider immer etwas im
Schatten des Apfels. Und tatsachlich
hat sie einen nur geringen Gehalt an
Vitamin C vorzuweisen. Dass diese
Frucht jedoch weit mehr zu bieten
hat, wird haufig vergessen. Sie hat
einen besonders hohen Gehalt an
Folsaure und kann somit helfen, ge-
gen Herz-Kreislauferkrankungen zu
schiitzen. Aber auch der hohe Kali-
umgehalt, der die Nierentatigkeit an-
regt und darum entwdassernd wirkt,
ist ein Plus flr die Birne. Darliber
hinaus enthalt sie wichtige Mineral-
stoffe wie Kupfer, Jod, Magnesium,
Phosphat, Schwefel und Zink. Der Ei-
sengehalt sowie der Phosphorgehalt
runden die ‘wertvollen Inhaltsstoffe
ab. Gehirn-, Nerven-, Abwehr- und
Herz-Kreislauferkrankungen haben
dank Birne keine Chance!

Gesund erndhren, gesundibleiben

Besonders im Herbst und im*Winter
ist eine ausgewogene Erndhrung
ausgesprochen wichtig. Unser Kor-
per wird zu Hoéchstleistungen an-
getrieben, um uns vor Erkdltungen,
Grippeviren und dhnlichem zu schit-

zen. Wir sollten darum mehrmal
taglich Vitamine in Form von Obs
und Gemuse zu uns nehmen - auch
wenn der Wunsch nach fetthaltigem,
deftigem Essen meist gréper ist. Da-
beiist der Griff zu regionalen Produk-
ten empfehlenswerter als der Kauf
von Importprodukten. Dies ist nicht
nur sinnvoller, um die heimische
Wirtschaft zu unterstitzen, sondern
auch, um die Umwelt zu schonen.
Erdbeeren im Winter beispielsweise
mogen zwar verlockend aussehen,
doch sie werden kurz vor ihrer-Rei-
fe geerntet und mittels Kihltrans-
portern dber lange Strecken in die
Supermarktregale beférdert. Dort
liegen sie, rot und scheinbar frisch.
Aber die langen Transportwege ha-
ben daflr nicht nur die Umwelt be-
lastet, sondern den Erdbeeren auch
das meiste ihrer Vitamine und Aro-
men geklaut. Das Ergebnis: ein wass-
riger, fader Geschmack - und Uppige
Preise. Denn Erdbeeren und auch
andere Obstsorten haben im Herbst
und Winter keine Saison. Darum: Der
Griff zum heimischen Vitamin lohnt
sich in jeder Hinsicht.

Gaststrafle 31
26655 Westerstede

Tel 04488-52050-0
www.gertjejanssen.de

gertjejanssen gz

e O
GMBH o

ELEKTRO OO008
SOLAR 0088
HEIZUNC BO80
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Wir iiber uns

Rundum-Sorglos-Pakete fiir Eigentiimer
Verwaltungsdienstleistungen der Ammerlander Wohnungsbau

+An uns wenden sich besonders Ei-
gentlmer, die aus beruflichen Grin-
den nicht standig im Ammerland
sind. FUr diese ist es besonders at-
traktiv, dass wir viele Dienstleistun-
gen aus einer Hand anbieten”, sagt
Viola Helms, die den Bereich Verwal-
tung fremder Immobilien bei der Am-
merldnder Wohnungsbau betreut.
Neben der Erfahrung kommt den
Eigentimern dabei zugute, dass die
Ammerlander Wohnungsbau wegen
der vielen von ihr betreuten Woh-
nungen besonders gute Konditionen
- etwa bei Versicherern - heraushan-
deln kann.

Wer das Rundum-Sorglos-Paket
bucht, muss sich im Grunde nicht
mehr um seine Immobilie kimmern.
.Es gibt dabei praktisch keinen
Unterschied mehr zu unseren Be-
standswohnungen. Wenn die Kunden
das wdinschen, kimmern wir uns
schlichtweg um alles, was anfallt.
Wir schliefen Mietvertrdage, sorgen
dafir, dass die Grinanlagen gepflegt
werden und erledigen den gesamten
,Papierkram’, von der Nebenkosten-
abrechnung bis zur Buchfihrung”,
so Viola Helms. Im Notfall stehen sie
und ihre Kolleginnen und Kollegen
365 Tage im Jahr und rund um die
Uhr zur Verfigung: Die ,Nummer
far alle Falle”, Uber die unsere Mie-
ter uns erreichen, falls mitten in der
Nacht ein Wasserrohr bricht, steht
auch den Mietern der von uns ver-
walteten Objekte zur Verfligung.

Frau Helms arbeitet seit fast 20
Jahren fir die Ammerlander Woh-
nungsbau. Zuletzt hat sie eine IHK-
Weiterbildung zur Wohnungseigen-
tumsverwalterin - mit ,Sehr gut”

6

Nicht jeder, der Wohneigentum besitzt, kann sich selbst darum kiim-
mern. Und zu tun ist eine Menge: Instandhaltung, Versicherungen, Rech-
nungslegung. Wenn Wohnungen vermietet werden, kommen noch viele
weitere Aufgaben hinzu. Immer hdufiger legen Eigentiimer diese Aufga-
ben daher in die Hande von Profis. Im Ammerland ist der Verwaltungs-
Service der Ammerlander Wohnungsbau dafiir die erste Adresse.

bestanden. Und sie freut sich, dass
der Bereich wachst: Zuletzt hat
eine Eigentimergemeinschaft rund
70 Wohneinheiten in die Hande der
Ammerlander Wohnungsbau gege-
ben, die nun insgesamt Uber 250
Wohnungen fur Eigentimer betreut.
.Wir haben aber auch Kunden, die
ausschlieplich die WEG-Verwaltung
fUr ein Haus mit drei Wohnungen in
unsere Hande legen - ,zu kleine' Auf-
trage kennen wir nicht"”, beschreibt
Viola Helms die Bandbreite der Auf-
trage.

Wenn Sie jemanden kennen, der pro-
fessionelle Betreuung seiner Immo-
bilie sucht, geben Sie ruhig die Num-
mer von Frau Helms weiter:

044 88/8464-24. |

Viola Helms, zustandig fur die Ver-
waltung fremder Immobilien bei
der Ammerldnder Wohnungsbau

= EIESE

M bauzentrum « hagebaumarkt

Langebrigger Str. 21
26655 Westerstede
Tel.: 04488/84 10

Info@bauzentrum-ziese.de




Personlichkeiten aus dem Ammerland

Priagend fiir
das deutsche
Fernsehen

Friiher lebten schon die Zeichner
Janosch (Tigerente) und Mainzel-
mannchen-Erfinder Wolf Gerlach
in Bad Zwischenahn. Es scheint,
als iibe das 28.000-Einwohner-
Stadtchen im Ammerland eine
magische Anziehungskraft auf
ZDF-Grofen aus: Denn seit dem
Herbst 2013 wohnt auch Wolfgang
Penk dort.

Sie kennen Herrn Penk nicht? Das ist
nicht unbedingt verwunderlich, auch
wenn ohne ihn das deutsche Fernse-
hen heute anders aussahe. Ginther
Jauch, Thomas Gottschalk, ,,Die Prin-
zen", ,,Die Schwarzwaldklinik”, ,,Das
Traumschiff” und , Wetten, dass...?"
- Wolfgang Penk hat diese Stars und
Sendungen als Mann hinter den Ku-
lissen entscheidend gefdrdert. Als
Unterhaltungschef des ZDF pragte er
den Sender von 1980 bis 1991 map-
geblich, entdeckte Gottschalk und
Jauch und lie mit der ,Schwarz-
waldklinik” und dem , Traumschiff"
zwei Serien produzieren, die bis heu-
te zu den grofiten Erfolgen des ZDF
zahlen.

I F TR
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Heizung Liftung Sanitar Klima Solar

Neukamp 7

26655 Westerstede

T 04488.3370

F 04488.71648
www.bieder-haustechnik.de

Wolfgang Penk ist heute 76 Jahre
alt und hat sich aus der ersten Rei-
he des Showgeschdafts zurickgezo-
gen. Das heipt aber nicht, dass er die
Beine hoch legt. Als Berater bleibt
er dem Showgeschaft verbunden,
aufierdem schreibe er viel und ma-
che ,interessante Musik", wie er der
Nordwest-Zeitung berichtete. Und
daflr bietet ihm Bad Zwischenahn
den idealen Rahmen, bei Spaziergan-
gen am Zwischenahner Meer kom-
men ihm immer wieder neue ldeen.
Aber den Hauptgrund fir seinen
Umzug bringt Wolfgang Penk ganz
pragmatisch auf den Punkt: ,Hier ist
es schon.” |

\.o -
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Heizen mit Solar oder Holz

Bei uns werden Sie "natlrlich" beraten...
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Termine und
Veranstaltungstipps
fiir das Ammerland

06. - 07.09.2014, ganztagig

Die Hollener Treckerfreunde laden
wieder ein zum Oldtimer Trecker-
treff. Bei Uber 350 Trecker-Oldies
und buntem Rahmenprogramm
wirdfirJungundAltetwasgeboten.

12. -14.09.2014, ganztagig

Bereits zum 38. Mal findet das
Ellernfest in Rastede statt. Das
ganze Wochenende Uber wird der
bewahrte Mix aus Spaf3, Party und
Gewerbeschau geboten.

19. - 21.09.2014, ganztagig

Auf dem Marktplatz von Edewecht
ist wieder Herbstmarkt. Autoscoo-
ter, Flohmarkt und der verkaufs-
offene Sonntag laden ein zu ver-
gnuglichen Stunden.

27.09.2014, nachmittags/abends

Was die Bayern kénnen, konnen die
Norddeutschen schon lange! Des-
wegen findet im Gewerbegebiet |
in Apen ein zlinftiges Oktoberfest
statt. Mapbier und Haxen sollten
Sie sich nicht entgehen lassen!

03. - 0 5.10.2014, ganztaqgig

Gut Horn in Wiefelstede begeht
den Altweibersommer. Im stilvoll-
gepflegten Ambiente mit Jazz und
Pagoden kénnen Sie sich von den
Kostlichkeiten der lokalen Kiche
bei einer entspannten Landpartie
verwdhnen lassen. Fur Kinder bis
16 Jahre ist der Eintritt frei, alle
anderen zahlen 10 Euro

10.10.2014, 17.00 - 18.30 Uhr

Auf ganz besondere Art kdnnen
Sie im Oktober den Schlosspark
erleben. Bei einer Fackelwande-
rung durch den Park wird lhnen
eine  Gasteflhrerin  allerhand
Geschichten und Anekdoten er-
zahlen. Am Ende gibt es dann
Punsch und Glihwein. Erwachse-
ne zahlen hier 9,50 Euro und Kin-
der mit Taschenlampe nur 4,50
Euro. Anmeldungen bitte an die
Residenzort Rastede GmbH unter
Tel.0 44 02 / 93 98 23.




Mitarbeiterportrit

Sabrina Neumann magq es

bodenstindig

Ein Dinner mit Robbie Williams, Lukas Podolski oder Angela Merkel?
Nicht fiir Frau Neumann. Wenn sie sich eine Person aussuchen konnte,
wiirde sie am liebsten mit ihrem Mann essen gehen. Die gelernte Biiro-
kauffrau verstarkt seit Marz 2014 das Team der Ammerlander Woh-
nungsbau. Grund genug also, Frau Neumann mal etwas zu lochern und
sie lhnen in unserer Rubrik Mitarbeiterportraits genauer vorzustellen.

Bevor Sabrina Neumann zu uns kam,
machte sie eine Ausbildung zur Blro-
kauffrau, danach bildete sie sich
weiter zur Finanzbuchhalterin und
arbeitete als kaufmdnnische Ange-
stellte.

Elmendorfer Strafle 10
26160 Bad Zwischenahn
Tel. 04403 - 71425

Fax 04403 - 71340

info@tischlerei-luettmann.de
www.tischlerei-luettmann.de

Doch das wichtigste im Leben ist
Frau Neumann ihre Familie. Jede
freie Minute verbringt sie mit ihrem
Mann, den zwei Kindern und dem
Hund. Musste sie auf eine einsame
Insel, Mann und Kinder standen ganz
oben auf der ,,Packliste”.

Viel Zeit bleibt da nicht fir andere
Hobbys, aber eines gdnnt sie sich
doch: das Reiten. Wenn der Arbeits-
tag anstrengend und stressig war,
dann kommt sie auf dem Rucken
der Pferde erst so richtig zur Ruhe.
Und gewdnne sie morgen eine Milli-
on Euro, dann wurde sie zu allererst
einen grofen Resthof kaufen und so-
viele Tiere wie moglich bei sich auf-
nehmen.

So, wie Sabrina Neumann es schatzt,
dass alle Kollegen immer ein Lacheln
auf den Lippen haben, so schatzen
wir ihren Einsatz in unserem Team.
Wir danken Frau Neumann fir die
Beantwortung unserer Fragen und
winschen ihr nach ihrem erfolgrei-
chem Start weiterhin viel Spaf3 bei
der Arbeit und natlrlich auch privat
alles Gute fir die Zukunft! |

Mabelbau
Ladenbau
Kichen
Fenster
Innenausbau
Reparaturen

TISCHLEREI

Claus Littmann

Einfach lecker

Frau Neumanns
Karottensiippchen

Karotten sind gesund! Damit
Kinder und Ehemann das Wurzel-
gemiise auch gerne essen, bereitet
Frau Neumann es am liebsten in
Suppen-Form zu. Denn so schme-
cken Karotten einfach am besten.

Sie bendtigen fiir 4 Personen:
+ 600 g Karotten

3 EL Butter oder

ungehartete Pflanzenmargarine

1/2 | Gemusebriihe

Meersalz

frisch gemahlenen Pfeffer

1 Prise Zucker

1Bund Kerbel

1Schuss Sekt

1/2 Tasse Sahne

frisches Basilikum

So wird's gemacht:

1. Die Karotten schdlen, in kleine
Stlicke schneiden und in der But-
ter oder Margarine glasig dins-
ten.

2. Die Gemusebrihe angiefen, die
Suppe zum Kochen bringen und
anschliefend im Mixer purieren.

3. In den Topf zuriickgeben, erneut
erhitzen, mit
Meersalz, Pfeffer und dem Zucker
abschmecken.

4. Den feingehackten Kerbel unter
die Suppe geben und mit einem
Schuss Sekt verfeinern.

5. Vom Herd nehmen und die Sahne
unterziehen.

6. In Suppentassen anrichten, mit
Basilikumblattern garnieren und
sofort servieren. |



Neubau und Modernisierung

Hohlschichtdimmung -
Was ist das eigentlich?!

Ist das Mauerwerk nicht gedammt, sind die Heizkosten nicht selten
unnotig hoch. Die Ammerlander Wohnungsbau setzt daher vermehrt auf
nachtragliche Hohlschichtdammungen. So bleiben die Ammerland-typi-
schen Fassaden unversehrt - und der Wohnkomfort steigt.

Unsere Hauser in der Eberhard-Ries-Straf3e nach der Hohlschichtdammung

Die nachtragliche Hohlschichtdam-
mung des zweischaligen Mauer-
werks gilt als sehr effektive und kos-
tenglinstige Mafnahme im Bereich
der energetischen Sanierung von
Altbauten. Neueste Untersuchungen

And the winneris ...

Fleifig mitgeratselt wurde auch wie-
der in unserer letzten Ausgabe. Das
Loésungswort war ,,Rosenbaum’ und
unter allen richtigen Einsendungen
gratulieren wir Dorothea Schrdéder,
Anke Bruns und Josef Schmale zu
jeweils zwei Tageskarten fur die
RHODO 2014.
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belegen, dass sich Hohlschichtdam-
mungen sehr positiv auf die Bauphy-
sik des Gebdudes auswirken. Zum
einen flhren sie zu einer sehr guten
Schallisolierung. AuPerdem flhrt
eine Hohlschichtddmmung zu hdhe-

Frau Anke Bruns mit unserer Mitar-
beiterin Finja Miotk.

ren Innentemperaturen und der Ver-
schiebung des Taupunktes nach au-
Ben. Nach der Hohlschichtddmmung
wird die Innenschale der Aupenwand
zu einem Warmespeicher, der die ge-
speicherte Warme in der Nacht wie-
der an die Raume abgibt. Hierdurch
kiihlen die Raumlichkeiten nicht so
schnell ab.

Die vorhandene Hohlschicht wird mit
einem wasserabweisenden Material
gedammt. Hierfir werden Einblas-
o6ffnungen an der Aufenseite des Ge-
bdudes geschaffen. In den meisten
Fallen werden circa zwei Zentimeter
grofe Locher gebohrt oder es wer-
den einzelne Steine entfernt. Danach
wird die Luftschicht im Mauerwerk
komplett mit Dammstoff ausgefullt.

Hierflr verwenden die Handwerker
eine Einblasmaschine: Diese befdr-
dert das Damm-Material durch ei-
nen Forderschlauch in die Hohlrdau-
me des Mauerwerks. Durch leichten
Uberdruck lagert sich der D&mm-
stoff hohlraumfrei und dauerhaft in
jeder noch so kleinen Ritze ab. Im
Endergebnis sieht das Gebdude im-
mer noch genauso aus wie vorher.
Doch es wohnt sich darin gemutli-
cher. Und: Die Heizkostenab-

rechnung fallt deutlich nie-%

driger aus. B KF

Unsere Mitarbeiterin Sabrina Neu-
mann gratuliert Herrn Josef Schmale.
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Neue Fahrradgruppe in Westerstede

Wer gern auf zwei Radern unterwegs ist und dabei Gemiitlichkeit und
Geselligkeit mag, der hat ab jetzt immer montagnachmittags einen
Termin. Denn Herr Schmale ratselt nicht nur gerne: Jeden Montag um
13.30 Uhr Iddt er dazu ein, den Drahteseln die Sporen zu geben.

Unser Mieter Josef Schmale aus
Westerstede ist bereits Stammgast
bei den wochentlichen Touren des
Fahrradvereins ,,Rad und Padd" aus
Bad Zwischenahn. Und da er offen-
kundig nicht genug vom Fahrradfah-
ren kriegen kann, hat er sich jetzt
etwas einfallen lassen. Denn was in
Bad Zwischenahn funktioniert, das
misste ja auch in Westerstede klap-
pen.

Deswegen gibt es ab jetzt jeden Mon-
tag eine kleine Ausfahrt rund um
Westerstede. Treffpunkt ist immer
das Rathaus und Start ist um 13.30
Uhr. Danach geht es dann kreuz und
quer durchs schéne Ammerland.

LUnsere Touren sind immer so um die
30 Kilometer lang und irgendwo in
der Mitte suchen wir uns ein schénes
Café und es gibt Kaffee und Kuchen
fur kleines Geld", so Josef Schmale.

Der ist Ubrigens perfekt vorbereitet
- jede Tour fahrt er vorher schon ein-
mal ab und er hat immer ein Naviga-
tionsgerat dabei.

Josef Schmale ist Ubrigens noch
gar nicht so lange Fahrradfahrer.
Da er im Ruhrgebiet aufgewachsen
ist, brauchte er friher gar kein Rad
und spater als Pferde- und Hunde-
zlichter in Friesoythe fehlte einfach
die Zeit zum Radeln. Erst vor drei
Jahren kam der erste Drahtesel. Und
diesen nutzt Herr Schmale ausgie-
big. Neben den beiden Fahrradtreffs
und den Vorbereitungstouren plant
er jetzt, von der Nord- zur Ostsee zu
fahren - 200 Kilometer quer durch
Schleswig-Holstein. Erst hin und
dann wieder zurdck.

Ganz so weit geht es beim Fahr-
radtreff in Westerstede aber nicht.
Die Touren sind auf etwa vier Stun-
den angelegt, inklusive Pause. Zum
Abendessen sind die Teilnehmer wie-
der zuhause. Wenn Sie Herrn Schma-
le auf seinen wdchentlichen Touren
begleiten mdchten, dann kommen
Sie ab jetzt einfach montags um
13.30 Uhr zum Rathaus in Westerste-
de. Wenn Sie noch Fragen haben:
Wenden Sie sich einfach an Herrn
Schmale unter 04488 / 52 05 333.

Ubrigens gelten Treffpunkt und Uhr-
zeit auch bei schlechtem Wetter!
Dann wird einfach der Pausenkaffee
vorgezogen und es geht direkt in ein
gemiitliches Café in Westerstede. W
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Kids & Co.

Eins, zwei, drei ... und rechts herum

Verbinde die Zahlen von 1 bis 44 und du weift, mit wem die Maus

ein Tanzchen wagen madchte.
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Ist Zucker eigentlich
ein Vitaminrauber?

Zum Abbau von Zucker braucht der
Korper unter anderem das Vitamin B1.

Es dient der Aufrechterhaltung kom-
plizierter Vorgange, die standig in
den Korperzellen ablaufen. Dabei
bleibt das Vitamin erhalten und wird
wiederverwendet. Zucker ist also im
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Normalfall kein Vitaminrduber. Nur
wer zu viele Siupigkeiten isst und
deshalb auf vitaminhaltige Lebens-
mittel verzichtet, riskiert einen Vital-
stoffmangel.

Windrad
am
Stockchen

Man braucht dazu ein quadratisches
Stlck festes, bunt bemaltes Papier
oder eine dicke Folie, ein etwa 10 cm
langes und 1 mm dickes Stlick Draht,
zwei Holzkugeln mit einem Loch in
der Mitte und natlrlich ein Stéck-
chen.

Auf das Pa- (3 4
pier oder die ~ ’
Folie zeich- N ’

nest Du zwei
sich kreu- p ~
zende Linien i

jeweils  von
einer  Ecke
zZur  gegen-
Uberliegenden. Dann wird das Papier
entlang dieser Linie von jeder Ecke
aus bis fast zur Mitte eingeschnitten
und in jedes der so enstandenen vier
Segmente bohrst du ein Loch in die
rechte Ecke und ein Loch genau in
die Mitte.

Nun wird der Draht ein
paar Mal um das Stock-
chen gewickelt und durch
eine Holzkugel, durch das
mittlere Loch und die vier
dufleren Lo6cher der Folie
sowie durch eine zwei-
te  Holzkugel gezogen.
Schlieflich muss nur noch
der Draht umgebogen werden, und
schon ist das selbst gebastelte Wind-
rad fertig.

Das Rad dreht sich schon bei leich-
tem Wind und bei einem Windrad-
Wettrennen dreht es sich bei dem
Kind am schdnsten, das am schnells-
ten lauft.
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Mitmachen und gewinnen ...

Des Ratsels Losung ist nicht immer einfach, aber einfach aufgeben ist natir-
lich auch keine Ldsung. In diesem Sinne winschen wir Ihnen viel Spaf mit
unserem Kreuzwortrdtsel, das lhnen hoffentlich nicht allzu gropes Kopfzer-
brechen bereiten wird. Also, nichts wie ran an den Kugelschreiber und mit-
gemacht. Unter allen Einsendern mit der richtigen L&sung verlosen wir zwei
mal zwei Platze fur unsere Weihnachtsfahrt.

sport- Emotion, | Rauch-
eine Zahl Haut- | licher v fettarm |Hotelboy v Emﬂ-"'" g, | ¥ v Schulter
salbe | Wett find Schorn.
6 kampfer Indung | stein
v zaube- @ v
unver- -, risch,
félscht iiber-
natiirlich 10
Fahig-
somit, keit zur
mithin O Wahr-
1 nehmung
offentl. v v
sz, e | () sy
Meldung 8
in di v
Hlaw; st:hliil__rig;> Welt- zeitlos;
?aeslgr::n, erschopft religion immerzu . R o R
- s v v Wir sind personlich
II:'eI!en > O
oder o0 [}
V B | _\—+| fiir Sie da:
g | [l [ (o ™=
e[S - g Montags bis freitags:
v w v .
r @ vosarr o 8.00 bis 12.30 Uhr
, v v dienstags zusatzlich:
i Seul- L O SR 14.00 bis 16.30 Uhr
i i .
i und zudem nach Vereinbarung.
S Sthuss- b Sohmer.
gebilde wort zenslaut 5
v
Stock- _@ Wenden Sie sich gerne telefo-
V n nisch mit lhrem Anliegen an
Betrieh- besitz- )
samkeit Bezeich- | anzei- | unsere Telefonzentrale:
N fies
044 88/84 64-0
1 2 3 4 5 6 1 8 9 10 1"

Damit lhre Teilnahme auch reibungslos klappt, schicken Sie bitte eine Postkar- _
te mit dem Ldsungswort an: Ammerlander Wohnungsbau-Gesellschaft mbH, lmpressum

Bahnhofstrape 7, 26655 Westerstede oder eine E-Mail unter dem Stichwort
Kreuzwortratsel an: info@ammerlaender-wohnungsbau.de. Der Rechtsweg
und die Teilnahme von Mitarbeitern der Ammerlander Wohnungsbau-Gesell-
schaft mbH sind ausgeschlossen. Einsendeschluss ist der 15. September 2014.
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